NUMEROS IMPORTANTS

Service d’'urgence 911
Télé-Soins 811

Ligne d’aide en cas de crise
de suicide 988 988.ca
Hopital

Hopital du Haut de la Vallée
(Waterville) 506-375-5900
1-844-225-0200

Hotel-Dieu Saint-Joseph
(Perth-Andover) 506-273-7100
Hopital régional Dr Everett Chalmers
506-452-5400

Hopital général de Grand-Sault
506-473-7555

Jeunesse sans drogue
Drug Rehab Services Canada

1-877-254-3348

AidezMoiSVP.ca
Cyberaide!ca

Anxiété Canada
Suicide.ca

Youthspace.ca
Texte 778-783-0177

NB sans fumée ni
vapotage
1-866-366-3667

Bullying Canada
1-877-352-4497

Appels ou messages textes

Ligne d’assistance
nationale sur les
troubles de
l'alimentation
1-866-633-4220

Ligne d'information sur
le jeu 1-800-461-1234

Narcotiqgue Anonyme NB
1-800-564-0228

GRC
Renseignements généraux
1-888-506-1472 (FR)
1-888-506-7267(ENG)

Al-Anon Maritimes

Service de police de
Woodstock

506-325-4601

Relief
1-866-738-4873

Anxiété — Dépression —

Fredericton
506—455—3094
Canada & E.-U.
1-888-425-2666

Programme SANE
1-506-869-2996

ARBRE A SOLUTIONS

AidezMoiSVP.ca
LE SEXE ET MOI

RSTNB - Réseau de
santé trans du
Nouveau-Brunswick

NUMEROS IMPORTANTS

GRC
Nackawic 506-575-6200
Perth-Andover 506-273-5000

Société d’habitation du N.-B.
Programmes 1-833-355-3262
Relations 1-888-762-8600

Saint-Léonard 506-473-3137
Vallée de I’Ouest 506-325-3000
Renseignements généraux

1-888-506-1472 (Francais)

Santé sexuelle et options en cas de
grossesse 506-453-5379

Messages textes pour éléves et
étudiantes 506-478-7605

Ligne d’écoute pour
transgenre (Eng.)
1-877-330-6366

Maison Chrysalis 506-451-4767
Jeunes en transition - Fredericton

1-888-506-7267(English)

Service de police de Woodstock 506-325-4601

Premiére Nation de Tobique 506-273-5003

AUTRES SITES

Centre canadien de protection de I'enfance

IMPRINT YOUTH ASSOCIATION

Mieux-étre Nouveau-Brunswick

Retrouver son entrain

Grossesse - Conseils et counseling Interligne LGBTO+

Maison de transition pour femmes

Eglises locales

24/7 - Ligne d’aide - Crise 506-459-2300

Centre de ressources

All-Options Talkline 1-888-493-0092 1-888-505-1010

Ecrire aide@interligne.co

Eglises locales

AidezMoiSVP.ca
Justice pour les jeunes

Services a la famille et

a la petite enfance PFLAG Canada

SITES PERTINENTS

MNavigapp bridgethegapp.ca
Service 211 N.-B. nb.211.ca

Bipolarité
Navigal Région 81 des A.A. - NB

https://www.area8laa.ca

Violence sexuelle N.-

B. 1-506-454-0437
Ligne d’écoute 17 h a 8 h, 7/7

1-888-530-6777
Fredericton, poste 559

506-325-4493
1-855-454-3762

Carrefour pour
femmes

1-844-853-0811

Service Canada
1-800-662-6232
Ligne Info-Jeunesse
1-800-935-5555

familiales de la Vallée
506-325-2299
woodstock@frc-crf.com

Pride en
€éducation (PIE)

Echec au crime N.-B.

Société de soutien a
I'enfance et a la famille
des Premiéres Nations
ottawa 1-613-230-5885

1-800-222-8477

Soutien aux nouveaux

LGBTQ+ Infirmiére

Pour 'amour des
enfants
1-888-281-8081

Programme d’aide
aux employés et
familles

Alcooliques Anonymes
Fredericton

506-470-8262
1-800-340-4966

LIGNES D'ECOUTE

Ligne d'aide en cas de crise
de suicide

988 24/7

Appels et messages textes

Traitement des dépendances
et de la santé mentale
1-866-355-5550 24/7

CHIMO
1-800-667-5005 24/7
Pour toue los dgoe
Service en francais limité

Jeunesse, J'écoute
1-800-668-6868 24/7
Texte PARLER au GBGBGS

Ligne d'écoute d’'ESPOIR
pour le mieux-étre
1-855-242-3310 24/7
Clavardage en ligne
espoirpourlemieuxetre.ca
Pour les Peuples autochtones

Professionnels en
pratique privée

Portage Atlantique
1-506-839-1200

1-888-735-9800
Cassidy Lake 14 a 21 ans

Sanctuary House
506-325-9452
Ligne d'écoute 24/7
1-866-377-3577
Texte 506-323-2851

parents
1-833-733-7835

praticienne
eVisitNB Soins virtuels

Capacité N.-B.
1-866-462-9555

Promouvoir la mobilité et

Service N.-B.
1-888-762-8600

Société Neil Squire $
Bureau régional de
I'Atlantique
1-866-446-7999

Centre de ressources
pour 'autisme du
Haut de la Vallée

506-273-6721

Ombud N.-B.
1-506-453-2789
1-888-465-1100

I'autonomie

Violence sexuelle N.-B. 1-506-454-0437

Association canadienne
pour la santé mentale du
N.-B. Woodstock
506-405-0115

Harvest House
Woodstock
500-594-5000

Tobigue
506-359-0282

Valley Outreach

Programme d’approche
506-328-9680
1-877-882-8087

Ligne d’écoute 17 h a8 h, 7/7
Programme extra-

Services d’engagement
jeunesse (SEJ)
1-833-733-7835

Sylvan Leaming
Service de soutien
scolaire
506-300-2820

Nouveaux arrivants
au Canada

Défenseur des enfants et

de la jeunesse
1-506-453-2789
1-888-465-1100

Maison de transition
Gignoo

Pour les femmes autochtones
506-457-2770
1-800-565-6878
Crise 506-458-1224

1-888-338-2283 Immigration N.-B.

mural du N.-B.
Woodstock
506-375-2539

Ligne d’information sur les infections transmises
sexuellement 1-877-784-1010

Travail NB Woodstock 506-325-4406 / Perth-Andover 506-273-4559

Perth 506-373-7222
Référence du médecin Dépistage anonyme du VIH

506-778-6107 / 1-833-603-0499 / 811

Unité mobile d'intervention d'urgence

Haut de la Vallée 1-888-667-0444 14ha22h,7/7

Développement social
1-833-733-7835
Obligation légale de
signaler immédiatement tout abus
ou négligence envers un jeune de
moins de 19 ans.

1-800-442-9799

Services sociaux d'URGENCE aprés
les heures de travail

Inclusion NB 1-866-622-2548 / 506-453-4400

La pleine participation des personnes ayant un handicap intellectuel ou développemental & une société

Lien Santé NB
Personnes qui n'ont pas de
médecin de famille ou
d'infirmier praticien.

Ligne d’'information SIDA N-B 1-833-561-4009
info@aidsnb.com
506-282-3911 / 506-455-2625

Community Food
Smart — Woodstock
Programme de paniers
d’aliments frais & bas prix

506-328-5807

Etudes Nouveau-Brunswick

Services d’aide
juridique
Woodstock
506-328-8127
Nackawic
506-444-2776
Fredericton
506-444-2776

Centres de santé des
Premieres Nations

Wotstak (Woodstock)
506-325-3570

Neqotkuk (Tobique)
506-273-5430

Pavillon de guérison
Wolastogewiyik
Tobique
506-273-5403

CAFi - Fredericton

Jean Henry
Agent d'établissement et de

Centre de ressources

pour l'autisme du
Haut de la Vallée

Santé publigue / santé sexuelle 1-888-829-6444 https://horizonnb.ca/fr

Centre de santé mentale communautaire 19+ Grand-Sault 506-475-2440
Traitement des dépendances Grand-SaultEdmundston 1-844-735-2092

eVisitNB SOINS VIRTUELS https://fr.evisitnb.ca
Voir un infirmier praticien ou un médecin du Nouveau-Brunswick en ligne.

Télé-Soins Nouveau-Brunswick 811 24/7

Harvest House
Woodstock
500-594-5000

Tobigue
506-359-0282

connexions
communautaires

506-273-6721

506-875-8749

Services de traitement des dépendances et de santé mentale au sein de la

collectivit¢ Woodstock 506-325-4419 / Perth-Andover 506-273-4701
Fredericton 506-453-2132

Centres de santé communautaires : Hartland 506-375-2700
Nackawic 506-575-6600 / Tobique Valley 506-356-6600

Hartland Helpers
Sacs alimentaires
mensuels
506-375-4665

hartlandhelpers@gmail.com

Si urgent, compose le 911 ou dirige-toi a I'hépital.
En cas de violence ou d’agression sexuelle, dirige-toi a I'hopital.

Médecin de famille — Infirmier praticien — Infirmier
Pharmacien si 14 ans +, test de grossesse, contraception d'urgence $

Troubles iean.henry@cafi-nb.org

d'apprentissage
Association du N.-B.

Association

Services aux victimes
Woodstock
506-325-4422
Grand-Sault
506-473-7706
Fredericton
506-453-2768

Apatawsuwikuwam
Fredericton

506-206-1005

1-506-459-7852 multiculturelle du

comté de Carleton

Banque alimentaire
du Bon Samaritain

Service de santé mentale et dépendances pour enfants et jeunes (Equipe
enfants-jeunes) Woodstock 506-325-4419 / Perth-Andover 506-273-4701
Fredericton 506-453-2132 / Grand-Sault 506-473-7458

Si urgent, compose le 911 ou dirige-toi a I'hdpital.
HHV 506-375-5900/1-888-255-0200 / HDSJ 506-273-7100
HRDEE 506-452-5400 / Grand-Sault 506-473-7555

506-273-6201

New Brunswick 506-328-4690

Community College
Woodstock Campus

Etudes secondaires
pour adultes
506-460-6222

Centre de soutien aux
nouveaux arrivants
Anglophone School
District West

Probation
Woodstock
506-325-4423
Grand-Sault
506-473-7705
Fredericton
506-453-2367

Premiére Nation de
Woodstock
Services a I'enfance
et a la famille
506-324-6253

Centre jeunesse de

Tobigue
506-819-6666

1-888-796-6222 506-444-3573

Banque alimentaire
de la Vallée

Carrefour pour femmes 1-844-853-0811

Service de santé mentale et dépendances pour enfants et jeunes (Equipe enfants-
jeunes) Woodstock 506-325-4419 / Perth-Andover 506-273-4701
Fredericton 506-453-2132 / Grand-Sault 506-473-7458

506-328-4417

Anglophone School District West
506-453-5454 | 1-888-388-4455
Ecoles - Soutien a I'apprentissage (enseignants,
tuteurs, aide par les pairs, conseillers en orientation)

SPEIJ-NB
Droit de la famille
1-888-236-2444

Information juridique
1-506-453-5369

Services a |'enfance et

a la famille de Tobique
506-273-5408

Ligne d’écoute ’ESPOIR

Croix-Rouge Canadienne $ Woodstock 506-328-8881

pour le mieux-étre 24/7
1-855-242-3310

Clavardage en ligne
espoirpourlemieuxetre.ca

Santé mentale

Anxiéte
Perte / Deuil

Pensées suicidaires

| Troubles alimentaires

Dependances

Intimidation
Viclence
Neégligence
Abus

Santé sexuelle

Soutien aux
jeunes parents

Diversité sexuelle
et pluralité des
genres

Santé physique

Aide alimentaire

Logement
Soutien financier

Emploi

Liens sociaux

Soutien & Nouveaux arrivants

Besoins
académiques
I'apprentissage

Justice et
sécurité publique

Communautés
autochtones

Identifie la catégorie qui correspond &
tes besoins parmi les boftes jaunes.

Ensuite, explore les ressources
@ proposées (boites blanches) afin de
trouver celle qui te convient le mieux.

5N

S| URGENT, COMPOSE LE 911 OU DIRIGE-TOI A L'HOPITAL.

»

A ton école, tu peux obtenir des informations et/ou du soutien en communiquant avec un membre de I'administration,
enseignant, conseiller en orientation, mentor en gestion des comportements, infirmier praticien, travailleur social, psychologue
ou un membre du Service de santé mentale et dépendances pour enfants et jeunes (Equipe enfants-feunes).

Identifie la catégorie et découvre les ressources.
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https://horizonnb.ca/fr/etablissements/hopital-du-haut-de-la-vallee/
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/hotel-dieu-saint-joseph
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/hopital-regional-dr-everett-chalmers/
https://www.vitalitenb.ca/fr/points-de-service/hopital-general-de-grand-sault
https://www.facebook.com/harvesthousewoodstock
https://www.facebook.com/harvesthousetobique
https://crossroadsforwomen.ca/fr/programmes-et-services/ligne-de-crise
https://horizonnb.ca/fr/services/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale/services-aux-enfants-et-aux-jeunes/equipes-enfance-jeunesse-prestation-des-services-integres-psi
https://horizonnb.ca/fr/services/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale/services-aux-enfants-et-aux-jeunes/equipes-enfance-jeunesse-prestation-des-services-integres-psi
https://horizonnb.ca/fr/services/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale/services-aux-adultes/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale-au-sein-de-la-collectivite/
https://horizonnb.ca/fr/services/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale/services-aux-adultes/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale-au-sein-de-la-collectivite/
https://horizonnb.ca/fr/services/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale/services-aux-adultes/unite-mobile-dintervention-durgence/
https://cmhanb.ca/fr/a-propos-de-l-acsm/
https://cmhanb.ca/fr/a-propos-de-l-acsm/
https://cmhanb.ca/fr/a-propos-de-l-acsm/
https://www.familylawnb.ca/french/pip
https://www.familylawnb.ca/french/pip
https://bridgethegapp.ca/fr_ca/
https://relief.ca/
https://nedic.ca/
https://nedic.ca/
https://nedic.ca/
https://nedic.ca/
https://portage.ca/fr/atlantique
https://www.area81aa.ca/
https://www.area81aa.ca/
https://www.area81aa.ca/
https://www.area81aa.ca/
https://www.area81aa.ca/fr/
https://al-anonmaritimes.ca/
https://nanbasc.com/
https://www.jeunessesansdroguecanada.org/
https://www.facebook.com/DRSCanada
https://soutienssociauxnb.ca/fr/page/contactez-nous
https://grc.ca/fr/nb/detachements
https://www.sanctuaryhouse.ca/valley-outreach
https://www.sanctuaryhouse.ca/
https://svnb.ca/fr/
https://svnb.ca/fr/
https://horizonnb.ca/fr/services/service-durgence/programme-de-soins-aux-victimes-dagression-sexuelle-sane/
https://www.bullyingcanada.ca/
https://www.anxietycanada.com/fr/
https://suicide.ca/
https://youthspace.ca/
https://smokeandvapefreenb.ca/abandon-du-tabac/soutien-pour-arreter/?lang=fr
https://smokeandvapefreenb.ca/abandon-du-tabac/soutien-pour-arreter/?lang=fr
http://www.vitalitenb.ca/fr/points-de-service/sante-mentale-traitement-des-dependances/adultes/centres-de-sante-mentale-communautaires
https://www.vitalitenb.ca/fr/points-de-service/sante-mentale-traitement-des-dependances/adultes/traitement-des-dependances
https://woodstockpoliceforce.ca/
https://woodstockpoliceforce.ca/
https://aidezmoisvp.ca/app/fr
https://www.cyberaide.ca/fr/
https://interligne.co/
https://interligne.co/
mailto:aide@interligne.co
https://aidezmoisvp.ca/app/fr
https://www.sexandu.ca/fr/
https://crossroadsforwomen.ca/fr/programmes-et-services/ligne-de-crise
https://crossroadsforwomen.ca/fr/programmes-et-services/ligne-de-crise
https://www.all-options.org/find-support/talkline
https://www.abilitynb.ca/?lang=fr
https://extramuralnb.ca/fr/
https://extramuralnb.ca/fr/
https://translifeline.org/hotline
https://translifeline.org/hotline
https://pflagcanada.ca/
https://fr.evisitnb.ca/lgbtq
https://fr.evisitnb.ca/lgbtq
https://www.vitalitenb.ca/fr/maladies-transmissibles
https://www.vitalitenb.ca/fr/maladies-transmissibles
https://liensantenb.ca/
https://aidsnb.com/fr
https://horizonnb.ca/fr/services/sante-publique
https://fr.evisitnb.ca/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/acces-aux-soins-de-sante/tele-soins.html
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/centre-de-sante-de-hartland
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/centre-de-sante-de-nackawic
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/centre-de-sante-communautaire-de-tobique-valley
https://horizonnb.ca/fr/services/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale/services-aux-enfants-et-aux-jeunes/equipes-enfance-jeunesse-prestation-des-services-integres-psi
https://horizonnb.ca/fr/services/services-de-traitement-des-dependances-et-de-sante-mentale/services-aux-enfants-et-aux-jeunes/equipes-enfance-jeunesse-prestation-des-services-integres-psi
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/hopital-du-haut-de-la-vallee
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/hotel-dieu-saint-joseph
https://horizonnb.ca/fr/etablissements/hopital-regional-dr-everett-chalmers
https://vitalitenb.ca/fr/services-et-emplacement/trouver-un-point-de-service/hopital-general-de-grand-sault
https://svnb.ca/fr/
https://soutienssociauxnb.ca/fr/simple_page/soutien-aux-nouveaux-parents
https://soutienssociauxnb.ca/fr/simple_page/soutien-aux-nouveaux-parents
https://www.facebook.com/transhealthnetworknb
https://www.facebook.com/transhealthnetworknb
https://www.facebook.com/transhealthnetworknb
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/nouveaux-immigrants.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/nouveaux-immigrants.html
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/immigration.html
https://travailnb.ca/
https://www.inclusionnb.ca/fr/
https://www.canada.ca/
http://www.canada.ca/
http://www.canada.ca/
https://www2.snb.ca/
https://www.neilsquire.ca/contact-us/atlantic-regional-office
https://www.neilsquire.ca/contact-us/atlantic-regional-office
https://www.sylvanlearning.com/
https://www.facebook.com/cafi.fredericton
mailto:jean.henry@cafi-nb.org
https://uvarc.ca/
https://uvarc.ca/
https://uvarc.ca/
https://www.facebook.com/harvesthousewoodstock
https://www.facebook.com/harvesthousetobique
https://www.ldanb-taanb.ca/?lang=fr
https://www.ldanb-taanb.ca/?lang=fr
https://www.ldanb-taanb.ca/?lang=fr
https://yitfredericton.com/
https://www.womenintransitionhouse.ca/
http://www.pienb.com/
http://www.pienb.com/
https://www.vfrc.ca/
https://www.vfrc.ca/
mailto:woodstock@frc-crf.com
https://uvarc.ca/
https://uvarc.ca/
https://uvarc.ca/
https://valleyfoodbank.ca/
https://valleyfoodbank.ca/
https://gsfoodbank.wordpress.com/
https://gsfoodbank.wordpress.com/
https://www.facebook.com/hartlandhelpers
mailto:hartlandhelpers@gmail.com
https://www.facebook.com/CFSWoodstock
https://www.facebook.com/CFSWoodstock
https://soutienssociauxnb.ca/fr/program/programme-des-services-dengagement-jeunesse-sej
https://soutienssociauxnb.ca/fr/program/programme-des-services-dengagement-jeunesse-sej
https://www.croixrouge.ca/dans-votre-collectivite/nouveau-brunswick
https://asdw.nbed.ca/
https://nbcc.ca/campuses/woodstock
https://nbcc.ca/campuses/woodstock
https://nbcc.ca/campuses/woodstock
https://www.etudesnb.ca/fr/
https://asdw.nbed.ca/about-asd-w/schools-and-facilities/newcomer-support-centre
https://asdw.nbed.ca/about-asd-w/schools-and-facilities/newcomer-support-centre
https://www.facebook.com/MulticulturalAssociationOfCarletonCounty/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/MulticulturalAssociationOfCarletonCounty/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/MulticulturalAssociationOfCarletonCounty/?locale=fr_CA
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/departments/public-safety/community_safety/content/probation-services.html
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/securite-publique/securite_communautaire/content/services_aux_victimes.html
http://www.legalaid-aidejuridique-nb.ca/fr/accueil/
http://www.legalaid-aidejuridique-nb.ca/fr/accueil/
https://www.facebook.com/CYADEJNB/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/CYADEJNB/?locale=fr_CA
https://ombudnb.ca/
https://crimenb.ca/?lang=fr
https://www.legal-info-legale.nb.ca/fr/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://tobiquefirstnation.ca/child-family-services
https://tobiquefirstnation.ca/child-family-services
https://tobiquefirstnation.ca/tobique-youth-center
https://tobiquefirstnation.ca/tobique-youth-center
https://www.facebook.com/gignoo
https://www.facebook.com/gignoo
https://www.apatawsuwikuwam.com/
https://healing-lodge.ca/
https://healing-lodge.ca/
https://horizonnb.ca/patients-visitors/indigenous-health
https://horizonnb.ca/patients-visitors/indigenous-health
https://aidezmoisvp.ca/app/fr
http://www.youthjusticenb.ca/
https://fncaringsociety.com/fr
https://fncaringsociety.com/fr
https://fncaringsociety.com/fr
https://www.protectchildren.ca/fr/
https://imprintyouth.ca/
https://www.facebook.com/WellnessNBMieuxEtreNB
https://cmhanb.ca/fr/retrouver-son-entrain/
https://woodstockpoliceforce.ca/
https://grc.ca/fr/nb/detachements
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