NUMEROS IMPORTANTS
Service d’urgence 911
Télé-Soins 811

Ligne d’aide en cas de crise
de suicide 988 988.ca

SITES PERTINENTS

Navigapp bridgethegapp.ca
Service 211 N.-B. nb.211.ca

iHEAL
www.iHEALapp.ca

7y

Services a la famille Péninsule
- Personnes violentées
- Jeunes exposés a la violence
- Individus agresseurs
- Survivant(e%s de violence sexuelle
506-727-1866

ARBRE A SOLUTIONS

Maisons d’hébergement
Accueil Ste-Famille 506-395-1500

Complexe de I'espoir (maison 2e étape) : 506-395-6035

Centre d’urgence pour femmes
Miramichi : 506-622-8865

Centre d’excellence
en trouble du spectre de
I’acoolisation feetale du NB
506-862-3783

T

7y

Programme SANE
Infirmiére examinatrice en cas
d’agression sexuelle ¢ 506-869-2996

Caraquet et environs
info@area81aa.ca

Alcooliques Anonymes

A

Ligne Prévention du suicide
Premiéres Nations
1-855-379-2099

Télé-assistance
pour fumeurs
1-877-513-5333

7y

*

LIGNES D’ECOUTE

Ligne d’aide en cas de crise
de suicide

988 24/7

Appels et messages textes

Traitement des dépendances
et de la santé mentale
1-866-355-5550 24/7

CHIMO
1-800-667-5005 24/7
Pour tous les ages
Service en francais limité

Jeunesse, J’écoute
1-800-668-6868 24/7
Texte PARLER au 686868

Ligne d’écoute d’ESPOIR
pour le mieux-étre
1-855-242-3310 24/7
Clavardage en ligne
espoirpourlemieuxetre.ca
Pour les Peuples autochtones

e —

Association canadienne
- santé mentale

Pén. acadienne 506-336-4932
506-776-3895

Neguac

Télé-Soins
811, Service 24h

A

Ligne d’appel
- Joueurs compulsifs
1-800-461-1234

?

eV/isitNB Soins virtuels

InfgrmmreJJratlmenn.e ou

médecin du NB en ligne
www.evisitnb.ca

Dépistage anonyme VIH
1-833-603-0499

) SIDA NB )
Ligne d’entraide sans frais
1-833-561-4009
info@aidsnb.com

A

eV/isitNB Soins virtuels

Infirmiére praticienne ou

médecin du NB en ligne
www.evisitnb.ca

A

A

Survivants d’agression sexuelle
Ligne d’écoute 24h/confidentielle
506-395-3555
Bureau : 506-395-1501

4

Services aux victimes
Péninsule acadienne : 506-394-3690
Miramichi : 506-627-4065

Santé publique
Caraquet : 506-726-2025
Shippagan : 506-336-3061

Tracadie-Sheila : 506-394-3888
Neguac/Miramichi : 506-776-3824

Santé publique
Caraquet : 506-726-2025
Shippagan : 506-336-3061
Tracadie-Sheila : 506-394-3888
Neguac/Miramichi : 506-776-3824

Violence sexuelle NB

a
506-454-0437
Pour info ou clavarder :
www.svnb.ca/fr

A

7y

Abandon du tabac

Tracadie :  506-394-3090
Caraquet: 506-726-2240
Miscou:  506-344-3434
Lameéque :  506-344-3538

Paquetville : 506-764-2424
St-Isidore :  506-358-6018

Intervenante communautaire pour
femmes victimes de violence
Péninsule acadienne : 506-395-6233

)

Santé mentale et
idées suicidaires
988

A

Services santé mentale
communautaires

Caraquet  506-726-2030
Shippagan 506-336-3367
Tracadie  506-394-3760
Miramichi 506-778-6111

*

Santé mentale (crise) et
prévention du suicide

A

Violence sexuelle NB
17has8h

Pour info ou clavarder :
www.svnb.ca /fr

Services de traitement
des dépendances
506-394-3615

A

A

GRC
506-393-3000
(24 hres) 1-888-506-7267

Services santé mentale
communautaires

Caraquet  506-726-2030
Shippagan 506-336-3367
Tracadie ~ 506-394-3760
Miramichi 506-778-6111

A

*

Ministére du développement social
Si moins de 19 ans, obligation

A

Hapital / Centre de santé
communautaire

Paquetville 506 764-2424
Laméque 506 344-2261
Miscou 506 344-3434
Neguac 506 776-3876
St-Isidore 506 358-6018
Service 24 hres :

Caraquet 506 726-2100

Tracadie-Sheila 506 394-3000

A

Famille et petite enfance
506-542-3032
833-373-2433 sans frais

Dépistage anonyme VIH
1-833-603-0499

Itinérance
506-724-8676

A

Ligne d’entraide

sans frais
1-833-561-4009
info@aidsnb.com

A

Ligne d’écoute pour
transgenres
1-888-505-1010
www.interligne.co

A

Réseau d’inclusion
communautaire-Péninsule
acadienne
506-394-8565
Wwww.ricpa.ca

A

Centre de ressources familiales

de la Péninsule acadienne
506-727-1860

A

Pensez frais
Facebook :

Pensez Frais — Péninsule acadienne

Miramichi 506 623-3000
A
Télé-Soins

légalede faire un signalement

famillenb.ca
A
Hopital / Centre de santé
communautaire
Paquetville 506 764-2424
Laméque 506 344-2261
Miscou 506 344-3434
Neguac 506 776-3876
St-Isidore 506 358-6018
Inkerman 833 354-2300
Service 24 hres :
Caraquet 506 726-2100
Tracadie-Sheila 506 394-3000
Miramichi 506 623-3000
A
Télé-Soins

811, Service 24h

Violence sexuelle NB

a
506-454-0437
Pour info ou clavarder :
www.svnb.ca/fr

A

immédiatement. : 1-833-733-7835

A

. iy i Infirmiére Services santé mentale
ngne1 ?8%%‘23'[595%‘%'80'3'9 praticienne communautaires
(dans les *Caraquet  506-726-2030
écoles «Shippagan 506-336-3367
secondaires) eTracadie  506-394-3760
| Parents | 506-726-5400 Miramichi 506-778-6111
A A A
Santé mentale Intimidation
Pensées suicidaires o
Anxiété Dépendances -
Perte/Deuil Negligence
Troubles alimentaires Abus

Identifie la catégorie qui correspond a
tes besoins parmi les boites jaunes.

Ensuite, explore les ressources
proposées (boites blanches) afin de
trouver celle qui te convient le mieux.

PROGRAMME

lemailion
soi powr lob

PROGRATINELEMAILLOM COTT

\

Médecin, infirmier,
pharmacien

A

Sexologue
Services a la famille
506-727-1866

Banques alimentaires et vestiment
AmiSoleil : 506-727-6778
Rayon d’espoir : 506-395-6537
Secours Amitié : 506-344-5791

Centre de ressources familiales Alnwick

- 506-779-1900

aires

Réseau d’inclusion
communautaire-Péninsule
acadienne
506-394-8565

7y

A

AUTRES SITES

Echec au crime
1-800-222-8477
www.crimenb.ca

A
Aide juridique
506-546-5010

7y

Conseils en droit de la famille
et information
1-888-236-2444

)

Services de probation
Péninsule acadienne : 506-726-2549
Neguac : 506-627-4060

A

Services aux victimes
Péninsule acadienne : 506-394-3690

811, Service 24h A A S T Miramichi : 506-627-4065
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nté sexuell Diversité sexuelle Aide alimentaire Besoins
Santé sexuelle

Santé physique

Soutien aux
jeunes parents

et pluralité des
genres

Logement
Soutien financier
Emploi

académiques

Soutien a
Iapprentissage

Liens sociaux
Nouveaux arrivants

Justice et
sécurité publique

Communautés
autochtones

S| URGENT, COMPOSE LE 911 OU DIRIGE-TOI A L'HOPITAL.

»

A ton école, tu peux obtenir des informations et/ou du soutien en communiquant avec un membre de I'administration,
enseignant, conseiller en orientation, mentor en gestion des comportements, infirmier praticien, travailleur social, psychologue
ou un membre du Service de santé mentale et dépendances pour enfants et jeunes (Equipe enfants-jeunes).

Identifie la catégorie et découvre les ressources.
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[Péninsule acadienne

Les ne sont pas né en ordre de priorité.

Les services énumérés ne sont pas toujours disponibles dans les deux langues.
($) indique qu'il peut y avoir certains frais ou des déplacements.

Le genre masculin est utilisé pour alléger le texte.
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