LIGNES D’ECOUTE

Service de crise en santé mentale et prévention du suicide: 988 (24/7) Appels et messages textes
Santé mentale et traitement des dépendances du N.-B.: 1-866-355-5550 (24/7)

CHIMO: 1-800-667-5005 (24/7) Pour tous les &ges - Service en frangais limité

Jeunesse, J’écoute : 1-800-668-6868 (24/7) Textez PARLER au686868

1-855-242-3310 (24/7) Clavardage en ligne
espoirpourlemieuxetre.ca Pour les peuples autochtones

NUMEROS IMPORTANTS

Service d'urgence 911

ARBRE A SOLUTIONS

Ligne d'écoute 988 - Service de crise en santé mentale et prévention du suicide
Télé-Soins 811

Service 211

Hopital: HRDEC (506) 452-5400 / Hopital public d'Oromocto (506) 357-4700
Police: Force policiére de Fredericton (506) 460-2300 /

# Options de grossesse et
ligne d'‘écoute santé sexuelle
Ligne d'écoute : 506-453-5379
Service de messagerie texte
pour étudiants : 506-478-7605

1 Toutes les options : Options de
grossesse, counseling et support :

# eVisitNB

Ligne d’écoute d’ESPOIR pour le mieux-étre https://eVisitNB.ca

Détachement d'Oromocto (506) 357-4300
GRC: 1-888-506-7267 (En) / 1-888-506-1472 (Fr)

# Centre d'accueil Monarch:
monarchdropincentre@gmail.com
monarchnightclub@gmail.com

T 4 Organisme de luttre contre

Ligne d'écoute 1-888-493-0092

@ Chimo 506-450-HELP (4357) T
ou 1-800-667-5005

# Thérapie a séance unique, >
équipe enfance jeunesse: 506-453-2132 # Jeunesse, J'écoue 1-800-668-6868

Ligne d'‘écoute:

la pauvreté de Fredericton
506-458-9102
https://frederictonantipoverty.
blogspot.com

Centre de sante Noreen Richard Health Centre - hitps:/ffeunessejecoute.ca
AUTO-REFERENCE Travail social et diététiste

506-474-4611 t

Centre de santé communautaire d'Oromocto -

AUTO-REFERENCE Travail social et diététiste

# Chimo 506-450-4357
ou 1-800-667-5005
# Jeunesse, J'écoue
1-800-668-6868
https://jeunessejecoute.ca T T

4 Imprint Youth Association
imprintyouthfredericton@gmail.com*

Ligne d'écoute:
& Chimo 506-450-4357

# Santé publique (Bureau central)
506-453-5200

# Clinique de conseils juridiques

506-357-4922 ou 1-800-667-5005 Télésoins 811 r?e Fr?/derictof? 50?-476»0024
Programme des troubles de I'alimentation pédiatriques @ # EGALE https://egale.ca* Wi " ttps://www.flac.cliogrow.com
506-273-7295 # Jeunesse, J'écoue T T *"Village of pre. Food Bank"* * ICenftres_lfje rgssou_rlt_:te_s pour « Ligne c’information juridique
1-800-668-6868 & Centre de santé co autaire de T Fredericton Junction: 506-368-2600 les familles des militaires 1-888-036-2444
https://jeunessejecoute.ca entr Nie communautair ’ ) (Service en anglais seulement) 506-422-3352 -888-236-2444
1 CUNeS ) & Accueil grossesse g
Télésoins 811 la rive-nord de Fredericton, Services Birthright (Pro-vi APPELEZ AVANT DE VISITER # Commission des droits de la - ) -
iane dé ; de santé sexuelle 506-453-5379 irthright (Pro-vie) # PFLAG http://pflagcanada.ca® 1 personne du Nouveau-Brunswick # Ligne découte d'espoir pour
# Ligne d'écoute consacrée au T 1-800-550-4900 T 506-453-2301 le mieux-étre (Service bilingue a
ga;{;?;éeg] éﬁi lgﬁl{es%%ﬁg%%ﬁ g;gg T 0u 506-454-1890 f Bibliothéques: # Sexual Violence Independent tous les Autochtones du Canada)

i

# Naseeha (Ligne d'écoute en
santé mentale Musulman)
https://naseeha.org
1-866-627-3342

i

# Association canadienne pour la

# Ligne d'écoute consacrée
au traitement des dépendances
et de la santé mentale
1-866-355-5550

t

# SIDA N-B 1-506-455-2625
www.aidsnb.com; info@aidsnb.com

t

# ($) Counselling et
Enrichissement familial
506-458-8211
https://familyenrichment.ca

t

# Equipe d’addiction et
de santé mental pour les
jeunes ou les enfants
506-453-2132

"Cliniques sans rendez-vous / Aprés les

heures normales" sur rendezvous seulement:

#Centre de santé communautaire de
Queens-Nord (Minto)
(M-F 7:30AM-4PM, SAT 8AM-2PM)
506-327-7800

# Clinique sans rendez-vous de Marysville

(7:30AM-Midi) 506-449-1653
« Centre de santé communautaire du

centre-ville de Fredericton 506-452-5689

t

# "Care n' Share programs"*
(Vair les groupes locaux de
Minto, Doaktown, Boisetown,
Coles Island, Chipman at
506-339-6726)

t

4 Famille et petite enfance

francophone N-B.

# Violence sexuelle
Nouveau-Brunswick (VSNB)
506-454-0437 (ligne de soutien)
5PM-8AM
506-454-0460 (Bureau)
information seulement

t

# Centre de santé communautaire

@ Armée du Salut, Services
communautaires et d'aide a la famille
506-453-1706
https://www.frederictonsa.ca

t

# Fredericton Greener Village
506-459-7461
https://www.greenervillage.ca/

# Bibliothéque publique de Fredericton

(506) 460-2800

# Bibliotheque publique de Fredericton —

Nashwaaksis (506) 453-3241
# Bibliotheque publique de Chipman
(506) 339-5852

# Bibliothéque communautaire-scolaire

de Doaktown (506) 365-2018

# Bibliotheque communautaire de Harvey

(506) 366-2206
# Bibliotheque publique de Minto

Legal Advice Plus Program*
506-454-0460

1-855-242-3310
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca

t

Témoin victime:
# Sécurité publique
506-453-2768
# Force policiére de Fredericton
506-460-2300

t

# Maison de transition Gignoo
La ligne d'ecoute 24/7
506-458-1224 &
1-800-565-6878
https://gignoohouse.ca

i

santé mentale du N-B 506-455-5231 de la rive nord de Fredericton 1 T
https://cmhanb.ca/fr *(8) (?our]lselllrijrbgseltlsEgriaczhﬁsement 1 t 1-833-373-2433 Services de santé sexuelle c s 6 - Bibliot(r?éoq?eapzuzl?qzuzeoFay Tidd A i en droit d + Initiative d'éducation des
amilial 506-458- & Youth in Transition* 4 . 506-453-5379 « Central NB Self Help Group Inc. B # Avocat-conseil en droit de Premiéres Nations
T https://familyenrichment.ca 0FEJAS |Berg%||on Centres de santé e_t Gliniques i 506-365-4374 (Doaktown)* ~ (506) 357-3329 la famille: 1-855-266-0266 http://www.fneii.ca
g06—451-4767) (Pas de rendez-vous): & Equine enfance | T # Bibliothéque communautaire de Stanley Oromgcto 506-357-7230
@ Famille et petite enfance 1 e X # Centre de santé communautaire quipe entance jeunesse 1 (506) 367-2492 T ¢
p fone B https://yitfredericton.com du centre-ville de Fredericton Services de traitement des U 6 i Fredericton 506-455-7230
{agggpg;)geﬂés. # Alcoholiques Anonymes T 506-452-5900 dépendances et de santé mentale lgnes(Au?ggﬁ:gnsepse)q que Banques alimentaires: 1 # Ligne d'information sur le T
TO9enalon 506-470-8262 # Centre de santé Noreen-Richard 506-453-2132 « Ligne découte d‘eslpoir pour & Oromocto 506-357-3461 ] J ) droit de la famille
i  Narcotiques Anonymes  Violence Sexuelle N-B: 506-474-4611 0 le mieLx-éire (service bilngue) # Minto 506-327-6198 o InclusionNB # "Capita family services" 1-888-236-2444 « Bureau du conseilde
1-888-436-2929 Ligne d'écoute « Centre de santé de Boisetown 1-655-242-3310 # Stanley 506-367-2153 506-453-4400 ou 506-454-0078 bande de Kingsclear
# ($) Counselling et Enrichissement || & A-Aon (Services Farmiles/Jeunes) 506-454-0437 (5pm - 8am), -369-2700 . & Santé publique:  Ligne de crise Elsipogtog  Chipman 506-339-5565 1-866-NBACL-4U hitps://www.capitalfamilyservices.ca 1 https://www kingsclear.ca
familial 506-458-8211 or Bureau (information seulement) # Centre de santé communautaire ] AR, . ou 1-866-622-2548 ) ) o ) 506-363-3028
Uo-4: 1-888-425-2666 454 de Miramichi région centrale Famille en santé, bébés en santé 1-855-523-8260 T : ‘ 1 # Service publique d'éducation et
hitps://familyenrichment.ca  Gamblers Anonymes https/svnb.caff 506-365-6100 (évaluation dutrottineur en santé « Ligne de crise Eskasoni hitps://www.inclusionnb.ca dinformation juridiques du N-B Centre de santé 506-363-4001
i 506-453-7071 # Centre de santé de Fredericton et cliniques dimmunisation) 1-855-379-2099 @ Les cuisines communautaires T # Grands fréres Grandes soeurs 506-453-5369 T
1 Junction 506-368-6501 506-453-5200 (bureau central) de Fredericton 506-457-1788 de Fredericton et Oromocto https://www.legalinfonb.ca
« Trans Life Line t i . Centg%ges%?tg4%eoHaFVEy i 1 https://frederictoncommunitykitchen.com o Littératie ensemble 506-458-8941 i . EUf%aUdd(L)l conseil de
1-877-330-6366 @ Portage Atlantique Police: # GRC -366-¢ Ligne découte: 1-800-555-6523 ande d'Oromocto
. o N -888-506- & Centre de santé de McAdam gne decoute: C 99 f ) ;
https://tranifeline.org™ (Jeunes de 14 2 21 ans) o B0 ARG AvE) F S Sa 5300  Programme de © LGTB Youthiine* t hittps://www.litteratieensemble.ca # Echec au crime AR
i 506-839-1200 ou 1-888-735-9800  Force policiére de Fredericton « Centre de santé de Stanley prestation prénatale texto 647-694-4275 & Maison de transition pour les jeunes 1 # Alliance pro-jeunesse 1-800-222-TIPS (8477) Centre de santé 506-357-1027
https://portage.ca/fr/atlantique 506-460-2300 506-367-7730 1-888-733-7835  Interligne : Ligne d'écoute 506-451-4767* 506-462-0323 pour signaler de fagon anonymes
Eauine d’addicti #Centre de santé communautaire et texto, 24h/7, 1-888-505-1010 .
(E Egrﬁltlgindeﬁ?atilggﬂplgts t 1 de Queens-Nord 506-327-7800 t Clavardage : https:/interligne.co/ 1 # Sylvan Learning T T i

1-506-300-2820
https://sylvanlearning.com/
locations/ca/nb/
fredericton-tutoring/fredericton

# Centre de santé de Chipman
506-339-7650
# Centre de santé de Nackawic
506-575-6600
# Centre de santé communautaire
d'Oromocto 506-357-4922

service-daide-et-de-renseignements
# Ligne d'écoute CHIMO
1-800-667-5005
# Jeunesse, J'écoute
1-800-668-6868

 Bureau du conseil de
bande Saint Mary's
https://stmarysfirstnation.com
506-458-9511
Centre de santé 506-452-2750

jeunes ou les enfants

4 N\B sans fumée ni vapotage (NBSFV)
506-453-2132

Téléassistance pour fumeurs
1-866-366-3667
1 # Ligne d'information sur le jeu
Ligne d'écoute: 1-800-461-1234

# YMCA Fredericton
506-462-3000
https://fredericton.ymca.ca

# Services d'aide juridique du N-B
506-444-2776
http://www.legalaid-
aidejuridique-nb.ca
https://www.droitdelafamillenb.ca

# Développement social
1-833-733-7835
Obligation Iégale de signaler
immédiatement tout abus ou
négligence envers un jeune

4 Développement social
1-833-733-7835
Obligation Iégale de signaler
immédiatement tout abus ou
négligence envers un jeune

@ Développement social
1-833-733-7835
Obligation légale de signaler
immédiatement tout abus ou
négligence envers un jeune T 1

i _450- . # Centre de santé communautaire de la " :
‘gﬂ”_“g’oﬁggs‘fé’oﬁw t de moins de 19 ans rive-nord de Fredericton 506-447-4444 de moins de 19 ans t de moins de 19 ans « Troubles d'apprentisssage - & L'Association multiculturelle T t
@ Jeunesse, Jécoue # Equipe d’addiction et de santé mental ~ 1-800-442-9799 ~ 1-800-442-9799  Equipe d’addiction et de santé mental ~ 1-800-442-9799 Association du N-B de Fredericton @ Services a la famille Wolastogiyik
1-800-668-6868 pour les jeunes ou les enfants Services sociaux d'URGENCE Services sociaux dURGENCE pour les jeunes ou les enfants Services sociaux dURGENCE 506-459-7852 506-454-8292  GRC 1-888-506-7267 (En), 506-206-9577
https:/jeunessejecoute.ca/ 506-453-2132 aprés les heures de travail & Télé-soins 811 aprés les heures de travail 506-453-2132 aprés les heures de travail https://www.ldanb-taanb.ca https://mcaf.nb.ca/fr/ 1-888-506-1472 (Fr) https://www.wfsnb.ca
i t i i i i i i i t i
\ r \ r r
Santé mentale Intimidation Santé sexuelle ) ; Aide alimentaire Besoins Nouvel arrivant
Pensées S_l.!ICJdalreS i Violence ] ) Diversite sexuelle Logement académiques : . t Justice et Communautés
Anxiete Dépendances Négligence ante paysique e A Gl 2l D IELS Soutien financier Soutien a L sécurité publique autochtones
Perte / Deuil jeunes parents genres Embloi Papprentissage Liens sociaux
Troubles alimentaires | | Abus ) | (el (el |

[ S| URGENT, COMPOSE LE 911 OU REND-TOI A L’'HOPITAL. »

A ton école, tu peux obtenir des informations et/ou du soutien en communiquant avec un membre de I'administration, enseignant, conseiller
en orientation, mentor en gestion des comportements, mentor.e en mieux-étre et en gestion des comportements, infirmier praticien, travailleur social,
psychologue ou un membre du Service de santé mentale et dépendances pour enfants et jeunes (Equipe enfants-jeunes).

Identifie la catégorie qui correspond a
tes besoins parmi les boites jaunes.

Ensuite, explore les ressources
proposées (boites blanches) afin de
trouver celle qui te convient le mieux.

(1)
(2]

Identifie la catégorie et découvre les ressources.

MAILLON PROVINCIAL

Révisé - Septembre 2024

Légende: * Anglais seulement

Les ne sont pas né en ordre de priorité.

Les services énumérés ne sont pas toujours disponibles dans les deux langues.
($) indique qu'il peut y avoir certains frais ou des déplacements.

Le genre masculin est utilisé pour alléger le texte.
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