
Santé mentale
Pensées suicidaires

Anxiété
Perte / Deuil

Troubles alimentaires

Dépendances

Intimidation
Violence

Négligence
Abus

Santé physique
Santé sexuelle

Soutien aux
jeunes parents

Diversité sexuelle et 
pluralité des genres

Aide alimentaire
Logement

Soutien �nancier
Emploi

Besoins académiques
Soutien à

l’apprentissage

Nouvel arrivant
Immigrant

Liens sociaux

Justice et
sécurité publique

Soutien aux personnes 
ayant

un handicap

SI URGENT, COMPOSE LE 911 OU REND-TOI À L’HÔPITAL.

Les ressources ne sont pas nécessairement en ordre de priorité. 
Les services énumérés ne sont pas toujours disponibles dans les deux langues.
($) indique qu’il peut y avoir certains frais ou des déplacements. 
Le genre masculin est utilisé pour alléger le texte. 

Identi�e la catégorie qui correspond à tes 
besoins parmi les boîtes jaunes.

Ensuite, explore les ressources proposées (boîtes 
blanches) a�n de trouver celle qui te convient le 
mieux.
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NUMÉROS IMPORTANTS

Service d’urgence 911 
Ligne d’écoute 988 - Service de crise en
santé mentale et prévention du suicide 

Télé-Soins 811
Service 211
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 Eating Disorders Nova Scotia 
902-229-8436

Familles Solides 1-866-470-7111
famillessolides.com

National Eating Disorder 
information Centre

 1-866-633-4220 https://nedic.ca/

Centre de santé
communautaire

de St. Joseph
506-632-5537

Ligne d'information
pour jeux compulsifs

1-800-461-1234

Avenue B
Harm Reduction

506-652-2437

Bullying Canada

bullyingcanada.ca

Portage Atlantique
14-21 ans

1-506-839-1200 
ou

1-888-735-9800

Force policière
                                                                                         

Saint john 506-648-3333                                                                                          
KV 506-847-5300                                                                                                       

GRC Hampton  506-832-5566                                                                               
GRC Grand bay 506-757-1020

Sophia Recovery Centre
( pour femmes)

SJ 506-633-8783
KV 506-271-5470

Comté Charlotte 506-469-1058

Family plus life solutions
Kits place

506-634-8295
sans frais 1-800-360-3327

Programme de prévention
de la violence domestique

Saint John 506-566-5960
KV 506-847-6277

Si un enfant de moins de
19 ans est victime ou témoin de 

violence ou maltraitance
au sein de la famille,

la loi exige un signalement 
immédiat au bureau du

Dévelopement Social

1-833-733-7835
ou

1-800-442-9799 (Services 
sociaux d'urgence après les 

heures de travail)

Alcooliques Anonymes
506-650-3114

info@saintjohnaa.ca
https://saintjohnaa.ca

Services aux victimes
de Saint Jean

506-658-3742

Ligne d’information sur le droit de 
la famille

1-888-236-2444

Violence sexuelle NB
ligne de crise

506-454-0437
www.svnb.ca

Défenseur des enfants
et des jeunes du NB

1-888-465-1100

John Howard Society

506-657-5547

Hestia House

506-634-7570

 Téléassistance pour fumeurs
1-877-513-5333

www.smokershelpline.ca/fr-ca/home

Village of Hope (18+)
506-368-2600

Joueurs Anonymes 506-672-9155 

Narcotiques Anonymes 
1-855-562-2262

  Services de dépendance et de santé mentale
Unité mobile en santé mentale

506-658-3737 / 1-888-811-3664 / 506-658-2799

Chef spirituel

Association canadienne pour la 
santé mentale  
506-910-1804

P.E.E.R Saint John 506-658-5374

Compassionate Grief Centre
506-696-2020

NB COPES
506 -271-5241

Parlons suicide Canada
1-833-456-4566 texto 45645

Saint John Suicide Prevention 
www.sjsuicideprevention.ca

Rising Tides Healing Centre 
506-217-8433

Port City Counselling Services 
506-214-7227

Laura Gatien & Associates 
Counselling 506-651-1239

Family Matters Counselling 
Service 506-849-2777

Family Plus Life Solutions 
506-634-8295 

sans frais 1-800-360-3327

Gentle Path Counselling 
506-652-7284

Ligne d’écoute consacrée au traitement des
dépendances et de la santé mentale

1-866-355-5550

Médecin de famille/ In�rmi.ère praticien.ne

LIGNES D’ÉCOUTE

Service de crise en
santé mentale et
prévention du suicide
988 (24/7)
Appels et messages textes 

Santé mentale et
traitement des
dépendances du N.-B.
1-866-355-5550 (24/7)

CHIMO
1-800-667-5005 (24/7)
Pour tous les âges
Service en français limité

Jeunesse, J’écoute
1-800-668-6868 (24/7)
Textez PARLER au
686868

Ligne d’écoute d’ESPOIR pour le 
mieux-être
1-855-242-3310 (24/7)
Clavardage en ligne
espoirpourlemieuxetre.ca
Pour les peuples autochtones

Espace mieux-être Canada
1-888-417-2074
Jeunes - Textez MIEUX
au 686868
Adultes - Textez MIEUX
au 741741

Centres de santé communau-
taire                       St. Joseph

506-632-5537                                               
Market place wellness 

506-674-4335                       Hope 
centre

506-632-5695                                                
North end Wellness Centre 

506-649-2704
Médisanté Saint Jean 

506-648-8020

Evisit  NB
Evisitnb.ca

ou
lien santé NB

liensantenb.ca

NB Pédiatrie sociale 506-648-6554

Centre de santé 
communautaire de St. Joseph

506-632-5537

Médecin de famille/ In�rmi.ère praticien.ne

Télé-soins 811

Cliniques médicales après les heures:                                                                                    
avenue University  506-657-9355                                                                                               
rue Crown 506-635-2273                                                                                                          
coté ouest 506-693-2273                                                  
KV 506-849-2273

Service d'urgence   de St. Joseph  (9h-20h) 506-632-5555

Justice Reproductive  NB 
https://www.rjnb.org/

 First Steps Housing Project  (506) 
693-2229

The pregnancy resource centre  
506-634-1867 ( appel ou texto)

 Centre de ressource de famille SJ 
506-633 2182

Action Canada pour la santé et les 
droits sexuels (ACCESS) 
1-888-642-2725 Texto: 

613-800-6757

Santé publique 506-658-2454   
ligne maladies transmissibles – 

506-658-5188

Programme de prestation 
parentale 1-888-987-6789

Abortion Support Services Atlantic 
https://atlanticabortionco.wix-

site.com/website

SIDA N-B Iinfo 1-800-561-4009 ou 
http://www.aidsnb.com

Dépistage anonyme du VIH 
1-833-603-0499

Centre de santé sexuelle de Saint John 506-658-3998

Egale Canada 1 (416) 964-7887 
www.egale.ca

Réseau de santé trans du NB 
transgendercarenb@gmail.com

2SLGBTQIA+ information juridique                                         
https://justicetrans.org/en/

UBU Atlantique Communauté de 
soutien transgenre ubuatlantic@g-

mail.com  ou info@ubuatlan-
tic.com

CHROMA NB 
https://www.chromanb.ca/

Two-Spirit, Queer and Trans 
Pathways New Brunswick 

www.2sqtp-nb.com

Wabanaki Two Spirit Alliance 
www.w2sa.ca

Clinic 554 (accès inclusive) 
1-855-978-5434

www.clinic554.ca

LGBTQ youthline Canada 
1-800-268-9688 texto: 

647-694-4275 
www.youthline.ca

PFLAG Canada 1-888-530-6777  
local: saintjohnnb@p�agcanada.ca

www.translifeline.org 
1-877-330-6366

Association des troubles 
d'apprentissage  du NB  

506-459-7852

Coalition de l'alphabétisation 
du NB 506-457-1227

Centre Hébert 1-506-386-2262

P.E.E.R Saint John  506-658-5374 

Teen Resource Centre  
506-638-2372

L'AMI learning centre 
506-651-4324

Teen Resource Centre (12-24 ans) 
506-638-2372

Carleton Community Centre 
506-658-2920

 Fresh Start Services for Women 
Saint John ( 18+) 506-638-1409

Ligne d’information sur le droit de 
la famille 1-888-236-2444

 The work room 
1-855-412-3330

Beacon Cove
506-642-3208

(refuges 18+)                                                                                                                                     
Out�ow refuge pour hommes 

506-658-1344                                                                       
Coverdale Centre pour femmes 

(506) 634-1445

Rivercross Church Outreach 
506-642-8060

 Jeunes sans-abris 16-19 ans:  
Ministède du Développement 
social - programme Services 

d'engagement jeunesse et/ou 
protection à l'enfance 

1-833-733-7835

Ministère du Développement 
social - programme de soutien aux 
familles pour les enfants ayant un 

handicap -1-833-733-7835

 Banques alimentaires:                                                                                                                                    
Romero House – 506-642-7447                                                                      

Nord 506-634-7403                                                                                                                                  
Sud (Saint John Community 
Food Basket) 506-652-2707                                     

Est 506-633-8298                                                                       
Ouest 506-635-1060

KV 506-847-5854

PRUDE Inc 506-634-3088

 Le  Centre des nouveaux arrivants 
de Saint Jean 506-642-4242

 YMCA Newcomer Connections 
(506) 634-4860

 Black Lives Matter NB 
https://www.blmnb.org/

H.O.P.E Centre 506-632-5695

 Le conseil  Multiculturel du 
Nouveau-Brunswick (506) 

453-1091

Bon Départ ( Jumpstart) 
1-877-616-6600

P.U.L.S.E. Inc - (506) 632-6807

Crescent Valley Resource Centre 
506.693.8513

Carleton Community Centre (506) 
658-2920

Grands Frères Grandes Soeurs 
Saint John 506-635-1145

Bee Me Kidz (506) 349-7331

 The ONE Change Inc 
(506) 658-2980

Ville de Saint John  Croissance et 
services communautaires  

506-658-4455

Saint John PRO kids 506-642-7529

 Saint John Regional YMCA 
506-693-9622

KV Oasis Youth Centre 
506-847-2383

TRC Teen Ressource Centre 
506-638-2372

 BGC Greater Saint John  
506-634-2011

P.E.E.R Saint John 506-658-5374

Service public d'éducation et 
d'information juridiques du NB 

1-888-238-2444 
legal-info-légale.nb.ca/francais

Ligne d’information sur le droit de 
la famille 

1-888-236-2444

 Justice pour les jeunes SPEIJ-NB 
(506) 453-5369 http://www.youth-

justicenb.ca/french

Défenseur des enfants et des 
jeunes du NB 

1-888-465-1100 /
(506) 453-2789

Aide Juridique du NB 
506-633-6030 

www.legalaid-aidejuridique-nb.ca

  Services de probation 
(506) 453-3992

 Commission des droits de la 
personne (506) 453-2301

sans frais : 1-888-471-2233

Catena Jobs Plus
506-696-5672

Hire Potential
506-652-1544

Key Industries 
506-634-6888

Inclusion NB 
1-866-622-2548

Services aux sourds et 
malentendants du 

Nouveau-Brunswick  
outreachsj@nbdhhs.com 

506 333 9814 SRV

 In�nOT Occupational Therapist 
(506) 307-5723

  Conseil canadien de la 
réadaptation et du travail (CCRT): 

(506) 635-2272

Options Employment Outreach 
1.506.652.3977

Capacité Nouveau-Brunswick   1 
866-462-9555

 Shining Horizons Therapeutic 
Riding Association 506-719-9946

A l'école, consultez  un enseignant, membre de la direction, l'intervenant.e,  conseiller,ère en orientation, un mentor en mieux-être, psychologue, travailleur social ou un adulte de con�ance.

Identi�e la catégorie et découvre les ressources. Saint John
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