Sans Médecin de famille

Contacter le 811, I'urgence au 235.2300
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Agression sexuelle : 1.506.454.0437 Navigapp : Home - Bridge the gapp Manger & 235.1804 235.5942
Suicide.ca : Aider, informer et prévenir le suicide . . ou -
L’envol Penser Frais (Nouveaux arrivants)
Saint-Quentin 235.3066 284.2757 X
*Clinique privée 235.2425 Service d’intégration
Bien Vivre Coach Santé ; ¥ Restigouche-Ouest
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— — Madawaska/ Nord-Ouest 838.1217 Credit Services Services NB o
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~ Equipe de conduite 284.2238
Centre Mieux-Etre d ;Iimentaire Sans fumer NB 789.2388 St-Quentin 284.9016
Imagigo 506.684.7727 L’Escale MadaVic 739.6265 Text 506.838.3531 1.866.366.3667 ¥ 35,2076 [}
223.0900 - Outreach : 740.4888 Comment puis-je - e Agence résidentielle
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Services a la famille Groupe Support Clinique de nutrition Centre de ¥ ¥ Restigouche 753.4161 Campbeliton 1.855.881.8370 1.855.480.4060
ou 253.0435

Restigouche 753.4161 Emotif 2357170 Ressources Centre de santé mentale communautaire 284.3431 753.6453
S A t : jorité & ) X
Priorité Santé 263.0899 235.2431 ! PO perante Programme d’aide aux employé(e)s* Priorité Santé 263.0899 Banques ¥
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Sensibilisation et éducation Restigouche Développement social 1.833.733.7835 759.6666 Narcotique Anonyme publique : . Pharmacies
(biblique) ] § En soirée ou sur fin de semaine :  1.800.442.9799 Tu es important College communautaire 1.888.436.2929 (probation) St-Jean-Baptiste Kedgwick
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Phépital 235.2300 789.7604 (écoles secondaires) 740.3179 235.7384 _ 735.2092 1.833.733.7835 (Ce;:ggeéj%?ur)
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Idées suicidaires, Santé sexuelle, Abus (physique Menace, Quoi dire & Dépendances Difficultés
prob]emes Deuil spiritualité Santé physique (orientation sexuelle, émotionnel ou sexuel), harcélement, Difficulté (alcool, drogues, . . .
de santé mentale, . - . IPTRP une personne ifficultés g Problémes financiéres, de
. . AP et briser troubles grossesse, ITS, négligence, violence intimidation/taxage % ; ; médicaments, L
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et diminuer la ) , amiliale, relation violence dans les J SPEfrrEm E e
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Programme d’aide aux
Projet 1-R-2 employés et aux familles §

Tu n’es pas seul. Service aux éléves

Déterminer la difficulté puis la ressource

2 Une fois la difficulté identifiée, consulte les [.\5

ressources d’aide qui sont listés pour chacune

(b0|tes.blaﬁnches? et détermine laquelle District scolaire francophone
pourrait t’étre utile. Vous pouvez également - du Nord-Ouest -
contacter le 2.1.1 pour connaitre les autres

ressources disponibles dans votre région.
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Documentaire de sensibilisation : La Vie au Masculin (J.R. Visuels) Sa | nt = Q u e nt In
disponible sur YouTube

Consulte les boftes jaunes qui se Ecouter —_— Ne pas juger - Accom pag ner

trouvent au bas de I'Arbre a solutions et
identifie la difficulté ou la situation qui
te concerne.

***Problémes émotifs : Peine d’amour, affirmation de soi, stress, dépression, anxiété, irritabilité, colére, pression des pairs,
relations conflictuelles, famille reconstituée, condition de travail, retraite, maladie dans la famille, séparation/divorce, etc.

* Signifie qu'il peut y avoir certains frais ou déplacements.
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