
C o m m e n c e  i c i

A r b r e  à  s o l u t i o n s

Consulte les boîtes jaunes qui se 
trouvent au bas de l’Arbre à solutions et 
identifie la difficulté ou la situation qui 
te concerne.

Une fois la difficulté identifiée, 
consulte les ressources d’aide qui 
sont listées pour chacune (boîtes 
blanches) et détermine laquelle 
pourrait t’être utile.

Déterminer la difficulté puis la ressource. 21
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Lignes d’écoute : 
Chimo 1.800.667.5005
www.chimohelpline.ca 

Jeunesse j’écoute 1.800.668.6868 ou
service d’aide par texto : Écrire « PARLER »

et envoyer au texto : 686868
Tel-Écoute : 1.888.533.3845 (Deuil)

Service de crises du Canada
1.833.456.4566 (disponible 24/7/365)

Sida 1.800.561.4009
Agression sexuelle : 1.506.454.0437

Ado-Santé
www.adosante.org

Santé mentale et traitement 
des dépendances

Site Web :
https://ca.portal.gs/ ,

https://resosante.ca/nos-projets/smji/
ou

https://thelifelinecanada.ca/resources/men-2/

Navigapp : Home - Bridge the gapp
Suicide.ca : Aider, informer et prévenir le suicide

Les droits
à la famille

1.888.236.2444

Ligne d’écoute 
pour joueurs 
compulsifs

1.800.461.1234

***Problèmes émotifs : Peine d’amour, affirmation de soi, stress, dépression, anxiété, irritabilité, colère, pression des pairs, 
relations conflictuelles, famille reconstituée, condition de travail, retraite, maladie dans la famille, séparation/divorce, etc.

* Signifie qu’il peut y avoir certains frais ou déplacements.
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Kedgwick/
Saint-Quentin

Idées suicidaires, 
problèmes

de santé mentale, 
problèmes émotifs*** 

et diminuer la 
stigmatisation

Deuil spiritualité
et briser

l’isolement

Santé physique
troubles

alimentaires

Difficultés 
scolaires/travail

Problèmes
judiciaires

Divers

Difficultés 
financières, de 
logements et 

d’alimentation

Santé sexuelle,
(orientation sexuelle, 

grossesse, ITS,
contraception, identité, 

genre, etc.)

Abus (physique 
émotionnel ou sexuel), 
négligence, violence 

familiale, relation 
parent/enfant

Menace,
harcèlement, 

intimidation/taxage 
violence dans les 

fréquentations

Dépendances
(alcool, drogues, 

médicaments, 
tabac ou jeux) 

cyberdépendance

Si urgent 911 ou diriger à 
l’hôpital 235.2300

Si urgent 911 ou 
diriger à l’hôpital 

235.2300

Programme SANE (infirmière examinatrice pour les 
cas d’agression sexuelle et violence conjugale)

506.869.2996

GRC 235.2149 ou 1.800.506.1472

Centre de santé mentale communautaire 284.3431
Programme d’aide aux employé(e)s*

Développement social 1.833.733.7835
En soirée ou sur fin de semaine : 1.800.442.9799
Obligation légale de faire un signalement pour tout enfant
de moins de 19 ans qui est victime ou témoin de violence 
familiale.

L’Escale MadaVic 739.6265   Text 506.838.3531
Outreach : 740.4888

L’Éclipse 739.7729 (Femme ou Homme)
Maison Notre-Dame 753.4703

Outreach : 790.1178 

Centre Espérance*
789.7604

Clinique de nutrition
235.7170

Télé-soins et question santé sexuelle
811

Hôpital 235.2300, médecin de famille
Infirmière praticienne en santé sexuelle

(écoles secondaires) 740.3179
Équipe Enfants-Jeunes

235.7384

Clinique 
de nutrition*

Emmrys, Dawe,
Bates & Associates

506.855.5515

Narcotique Anonyme
1.888.436.2929

Sans fumer NB
1.866.366.3667

Projet 1-R-2
55 ans et +

1.877.649.7272

Counselling 
Credit Services
1.888.753.2227

Aide Juridique
Edmundston

735.4213
Campbellton

753.6453

Sécurité 
publique

(probation)
789.2339

GRC
235.2149

1.800.506.1472
Développement

social
1.833.733.7835

Manger &
Penser Frais

284.2757
235.2425

Centre d’activités
La Ressource
(Centre de jour)

235.9165

Pharmacies
Kedgwick
284.9091

Saint-Quentin
235.2773

Caisse Populaire
Kedgwick
284.2238

St-Quentin
235.2976

Banque Nationale
235.2936

*Syndic de faillite
Raymond Chabot

1.855.921.5815
www.raymondchabot.com

Syndic Faillite
1.855.881.8370

Banques
alimentaires

Kedgwick
284.2970

St-Jean-Baptiste
284.2874

St-Quentin
235.9406

Échec au crime
1.800.222.8477

Travailleur de rue
789.8923

Camp Canak
284-6361

Agence famille
et petite enfance

Nord-Ouest
1.855.480.4060

ou 253.0435

Service d’intégration
Restigouche-Ouest

235.1804 ou 235.5942
(Nouveaux arrivants)

Service d’intégration
Restigouche-Ouest

235.1804 ou 235.0296
pascale.bellavance@nbmc-cmnb.ca

(Nouveaux arrivants)

Agence résidentielle
Restigouche

Service de support
communautaire

284.4553

La Boussole 
communautaire du 
Restigouche-Ouest

284.9016

Sans Médecin de famille
Contacter le 811, l’urgence au 235.2300

ou en ligne à : https://fr.evisitnb.ca/ 
Médecin de famille
St-Quentin : 235.2970
Kedgwick : 284.2333

Service aux élèves 
Éducation Postsecondaire 

formation et travail
759.6666

Collège communautaire
Campbellton 789.2377
Edmundston 735.2500

Service Canada
(Assurance emploi)

1.800.808.6352

Services de 
traitement des 
dépendances

735.2092

Centre de
Ressources
pour parents

284.3259
Cours pré et 
postnataux 

Programme d’aide aux 
employés et aux familles

Agences privées*

 Services à la famille
Restigouche 753.4161
Priorité Santé 263.0899

Centre Mieux-Être
Imagigo
223.0900

*Clinique privée

Clinique de médiation 
familiale PLC et clinique 

privée *
740.1849

L’envol
Saint-Quentin 235.3066

*Clinique privée

Services de santé mentale
communautaire

Entre 8 h à 16h30  284.3431
Urgence de l’hôpital

Entre 16h30 à 8 h  235.2300
Services mobiles d’intervention

en cas de crise
de midi  à  20 h,  7 jours sur 7, 

y compris les jours fériés : 
1.844.398.4718

ACSM
Sensibilisation et éducation

Grand-Sault 475.2548
ou 

Campbellton 789.2441

Documentaire de sensibilisation : La Vie au Masculin (J.R. Visuels)
disponible sur YouTube

Interligne (Parlons de
diversité et de genre) :

1.888.505.1010
Services pour

les autochtones :
1.855.242.3310

Espérance
Restigouche

(biblique)
Dr. Lorne K. Freake

475.5465

360 degré une 
histoire sur le deuil 

(Groupe
d’accompagnement)

235.1955

Groupe Support 
Émotif

235.2431

Garde espoir.

Tu n’es pas seul.

Tu es important 
pour moi.

Comment puis-je 
t’aider pour que 
ça aille mieux 
dans ta vie?

Aie confiance.

Service aux
victimes
789.2388

Quoi dire à
une personne
en détresse

Déterminer la difficulté puis la ressource

En cas d’urgence, composez le 911
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Centre de santé
communautaire

Équipe de conduite
alimentaire

506.684.7727

Bien Vivre Coach Santé
Madawaska/ Nord-Ouest  838.1217

Campbellton  790.1778

Programme d’aide aux 
employés et aux familles

Agences privées*

Services à la famille
Restigouche 753.4161

Priorité Santé 263.0899

Services NB
1.888.762.8600


