Lignes d’écoute: 24/7

CHIMO 1 800 667-5005 Jeunesse j'écoute

Tel-Jeunes 1 800 263-2266

AR

Prévention du suicide

UTION

Institut national
canadien pour aveugles

Cet outil de référence a été congu pour
I'accompagnateur en milieu scolaire
afin de supporter les jeunes de

la 6°ala 12° année

La ligne
d’information pour
jeux compulsifs

1800 461-1234

de Listuguj 1800 270-2642

Ligne d’aide

1 800 668-6868 www.teljeunes.com
www.jeunessejecoute.ca Jeunes de 5 a 19 ans

www.chimohelpline.ca
Pour tous

Consommation

211 vous connecte
aux programmes et services
dans votre communauté.

Travailleur de rue
789-8923

Services a la famille
Restigouche
$ 753-4161

Télé-Soins
Nouveau-Brunswick
811 « 24/7

Hopital Régional de
Campbellton
789-5000 « 24/7

—
Centre de santé mentale
communautaire

Equipes enfants-jeunes
789-2440
Services de crise mobile

789-8088 « 24/7

a la direction pour
| les services aux éléves

Si a I’école, s'adresser

Pensées suicidaires/
automutilation/
problémes de colére/
problémes de santé
mentale/deuil/relations/
affirmation de soi

Sans-abri/

logement

506 789-3800

Développement Social
* Protection a I’enfance si moins de 16 ans

16-19 ans (avec handicap sinon, sur
base volontaire seulement)

* Protection des adultes

1833 733-7835 (Campb.)
1 800 442-9799 (Soirs et fins de sem.)

Service aux sourds
et malentendants
1506 633-0599

Urgence 911

Hopital Régional
de Campbeliton
Service d’urgence
789-5000 24/7

Eel River Bar : 684-6270

Listuguj : 788-3039 (si moins de 16 ans)

Education
postsecondaire,
formation
et travail
759-6666

AACBR
(Banque alimentaire)
753-2252 (Campb.)
684-5829 (Dalh.)

237-5544 (J. River)
N——----

Développement
Social
1833 733-7835

1888 471-2233

Test de

VIH anonyme
789-2559

SIDA-NB
1800 561-4009
www.aidsnb.com

" —
des droits de la
personne du N.-B.

Police de Listuguj
418 788-2003
GRC
1 800 665-6663
789-6000

en milieu de travail
—

Si au travail,
voir les directives

Si al’école,
s'adresser
a la direction
pour les services
aux éleves

Menaces/

financiers/

emploi

harcel t/

intimidation/

taxage

pour f
victimes d’abus
2417 1
753-4703 (Campb.)

(Clavardage en privé

Gai écoute

ou aide par courriel)
888 505-1010 24/7
gai.ecoute.org

788-5544 (Listuguj)

e
Centre de ressources pour}
parents du Restigouche

(Campb. et J. River)
753-4172

Hopital Régional de
Campbeliton
Service d’'urgence
789-5000
2417

e —
Si al’école,
s'adresser
ala direction
pour les services
aux éleves

TR
Programmes prénatals

789-2266 (Campb.)

788-2155 (Listuguj)

684-6270 (Eel River Bar)
—_—

et postnatals de la
Santé publique

Abus physique,
affectif ou sexuel/

contracep

Télé-Soins |
Nouveau-Brunswick
811  24/7

—_— =/

Centre de santé

\.

Clinique
de nutritrion
789-5140 (Campb.)
684-7092 (Dalh.)
237-3222 (J. River)

St- Joseph
684-7000

Centre de santé
de Jacquet River
237-3222

" Eel River Bar _
Enfant et services
a la famille
684-6297
Listuguj
Services de santé
communautaires
418 788-2155

Clinique sans
rendez-vous

86, Water St. (Campb.)
Lun au jeu.: 14h a 19h
Ven.: 14h a 18h
789-7646

Services a la famille

CCNB
Campus de
Campbellton
789-2377

Service public
d’éducation et
d’information
juridiques du NB
506 45375369

$ 753-4161

Clinique des
troubles
des conduites
alimentaires
Centre de santé
communautaire
St-Joseph
684-7727

Décrocheur
(Si moins de 21 ans)
Education
postsecondaire
formation
et travail
759-6666

Centre de santé

mentale

Médecin I

Relation /
I i/

(]

Equipes

Si a 'école,
s’adresser
a la direction
pour les services
aux éleves

789-2440

négligence/harcélement/
violence familiale/

v
infections transmises

sexuellement/ VIH-SIDA/

orientation sexuelle

Santé
physique

Troubles

([, eppe ' . )
Difficultés scol /

Echec au crime
1800 222-8477

de drogues et d’alcool
durant la grossesse
Ligne d'aide
1877 327-4636

Centre de santé
mentale

communautaire
Equipes

Services aux victimes
789 2388

Libérations
conditi I

789—22140

Eel River Bar
684-6272

1800 874-2652

Services de probalionl
789-2339

Listuguj Mawiomi
Centre de
traitements externes
418 788-5135

Services de la cour
789-2364

Centre correctionnel
régional
de Dalhousie

684-7517

La commission d’aide
juridique du NB
753-6453

Police de Listuguj
418 788-2003
GRC
1800 665-6663
789-6000

décrocheurs/

Inhahats

es

\

p

[ fatime: |

Services Listuguj
Service de
traitements

des dépendances
pour jeunes

418 788-2155

Services de traitement
des dépendances
789-7055  24/7

e —
Si a I’école,
s'adresser
a la direction
pour les services
aux éléves

Problemes de
dépendance: tabac,
drogues illicites
ou prescrites, alcool,
(internet, sexe et jeu

™~

a

)

[ ]

Consulte les boites jaunes qui se

trouvent au bas de I'Arbre a solutions et

agression sexuelle

Zk

/\

A votre école, vous pouvez obtenir des informations et/ou du support en contactant votre
enseignant, un membre de I'administration, conseiller en orientation, infirmiére praticienne,
travailleur social, psychologue ou autre membre de I'équipe enfants-jeunes (789-2440).

identifie la difficulté ou la situation qui

te concerne.

Déterminer la difficulté puis la ressource.

I:l www.programmelemaillon.com

Une fois la difficulté identifiée,
consulte les ressources d'aide qui
sont listées pour chacune (boites
blanches) et détermine laquelle

pourrait t'étre utile.
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Tous les services sont gratuits a I'exception de ceux identifiés du signe ($)

Les services offerts 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, sont suivis des chiffres 24/7. COMITE DE PREVENTION DU SUICIDE

DU RESTIGOUCHE

© Comité Programme Le Maillon du Nouveau-Brunswick Inc. 1999



