
C o m m e n c e  i c i

A r b r e  à  s o l u t i o n s

Consulte les boîtes jaunes qui se 
trouvent au bas de l’Arbre à solutions et 
identifie la difficulté ou la situation qui 
te concerne.

Une fois la difficulté identifiée, 
consulte les ressources d’aide qui 
sont listées pour chacune (boîtes 
blanches) et détermine laquelle 
pourrait t’être utile.

Déterminer la difficulté puis la ressource. 21
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Si vous traversez une crise et que vous avez besoin de parler, appelez 

Jeunesse, J’écoute 1-800-668-6868 
CHIMO  1-800-667-5005

Ressource 211  •  Télé-Soins 811  •  Urgence 911
Ligne d’espoir pour le mieux-être (Premières 
nations, Inuits, Autochtones) 1-855-242-3310

Moncton

Harcèlement, 
violence et 

maltraitance

Centre Boréal-Centre 
d’expertise pour enfants 

et adolescents 
506-383-8300

GRC Codiac - Services 
aux victimes » 
506-857-2452

GRC Codiac » 
506-857-2400

Centre de resources 
et de crises familiales 

Beauséjour» 
506-533-9100

Centre d’agression 
sexuelle du Sud-Est » 

506-853-0811

Carrefour pour 
femmes Inc. » 
506-853-0811

Si vous avez moins de 
18 ans, la loi exige un 

signalement immédiat au
bureau du Dévelopement 
Social. Si un enfant est 
témoin de violence au

sein de la famille, 
l’obligation de faire un 
signalement s’applique

aussi.» 
1-833-733-7835 

après heures 
1-800-442-9799

Banques alimentaires 
www.fooddepot.ca

My Rap - YMCA 
506-857-0606

Ray of Hope Kitchen 
506-857-4224

Karing Kitchen Inc. 
506-854-3837

Centre Service Canada 
1-800-622-6232 

Développement social - 
Assistance au service 

de garderie
1-833-733-7835

Développement social - 
Services d’engagement 

jeunesse 
1-833-733-7835

P.R.O. Jeunesse 
(2 à 18 ans)

Dieppe: 
506-877-5022

Riverview: 
506-387-2024

Soutien financier et 
sécurité alimentaire

Jeunesse Canada 
au travail 

1-800-935-5555

Aide juridique N.-B. 
506-853-7300

Services d’emploi et de 
formation de Moncton 

506-858-9404

CCRT Le Conseil Canadien 
de la Réadaptation 

et du Travail 
506-858-1650

EmployAbility Now - 
Société John Howard 

506-854-3499

Défenseur des enfants 
et de la jeunesse 

506-453-2789

Programme de support à 
l’emploi par l’entremise 

des aides-pairs 
506-387-7706

Service public 
d’éducation et 

d’information juridiques 
du Nouveau-Brunswick 

1-888-236-2444

Conseil sur l’éducation 
postsecondaire, la 

formation, le travail et 
l’emploi du N.-B. 

506-869-6944

Services d’engagement 
jeunesse - 

Développement social 
1-833-733-7835

ou après heures 
1-800-442-9799

Emploi et aide 
juridique

Neil Squire 
506-856-9101

YWCA 
506-855-4349

Développement social 
»  

1-833-733-7835

ou après heures 
1-800-442-9799

Centre de ressources 
familiales à la petite 

enfance de 
Westmorland-Albert Inc. 

(prénatal - 6 ans) 
506-384-7874

Pregnancy Wellness 
Centre of Moncton 

506-857-3033

Centre de ressources 
et de crises familiales 

Beauséjour » 
506-533-9100

Moncton Headstart Inc. 
506-858-8252

Nouveau-né, nouvelle vie 
506-384-7874

Santé publique

Moncton: 
506-856-2401

Shediac: 
506-533-3354

Jeunes parents

Navigapp 
www.bridgethegapp.ca

Association canadienne 
pour la santé mentale 

506-859-8114

YWCA - Centre de 
ressources pour les 

troubles d’alimentaires 
(16+) 

506-855-4349

Service mobile 
d’intervention en cas 
de crise (12 h - 22 h) 

1-866-771-7760

Atlantic Wellness 
Community Centre 
(12 à 21 ans) » 
506-382-0298

Santé mentale

ReBrancher (YMCA) 
506-856-4362

Service NB - Bureau 
des loyers 

1-888-762-8600

Armée du salut - 
Services à la 

communauté et 
aux familles 

506-389-9901

Maison Nazareth Inc. 
506-858-5702

Salvus Clinic 
506-384-7283

YWCA: un foyer pour elle 
506-855-4349

Si vous avez moins de 
18 ans, la loi exige un 
signalement immédiat 

au bureau de 
Développement social

1-833-733-7835

ou après heures 
1-800-442-9799

Logement

Centre de resources et de crises familiales Beauséjour» 
506-533-9100

Association du N.-B. 
pour l’intégration 

communautaire (ANBIC) 
1-866-622-2548

Centre d’accueil 
francophone pour les 

immigrants du Sud-Est 
du N.-B. (CAFI)» 

506-382-7494

Centre de loisir pour la 
jeunesse de l’Est 

de Moncton 
506-857-0358

L’Association 
multiculturelle du Grand 

Moncton (AMGM) 
506-858-9659

Grands frères 
Grandes soeurs 
506-857-3047

Promotion de l’inclusion 
506-857-8899

Chez nous 
506-859-6975

Maison de jeunes 
Dieppe 

506-388-2665

Lien socialDépendances

YMCA Unplus Mentorat 
(10 à 17 ans) 
506-857-0606

Bullying Canada 
1-877-352-4497

Moncton Regional 
Learning Council » 

506-382-3303

Maison de jeunes 
de Dieppe 

506-388-2665 

Coalition de 
l’alphabétisation 

du N.-B. 
 506-457-1227

L’Association des 
troubles d’apprentissage 

du N.-B. 
506-383-5077

Atlantic Wellness 
Community Center 

(12 à 21 ans) » 
506-382-0298

Soutien académique 
et intimidation

Légende : » Français seulement / French only
 » Anglais seulement / English only
 » 24/7

Santé physique

Hôpital de Moncton » 
506-857-5353

SoinsNavi NB 
1-888-641-1977

Capacité NB 
1-866-462-9555

Karing Kitchen Inc. 
506-854-3837

Centre Quest 
jeunesse (16 à 24 ans) 

506-869-6355

Centre Hospitalier 
universitaire 

Dr-Georges-L.-Dumont » 
506-862-4113

Centre médical 
régional de Shediac 

506-533-2700

Hôpital mémorial 
de Sackville » 
506-364-4100

Centre de santé de Port 
Elgin et des régions 

environnantes 
506-538-2140

Centre de santé 
de Petitcodiac 
506-756-3400

Centre de santé 
communautaire du 

comté d’Albert 
506-882-3100

FibroArth: Fibromyalgia/
Arthritis Support Group 

1-800-321-1433

Greater Moncton Down 
Syndrome Society 

506-961-1521

Association canadienne 
de la maladie Coeliaque 

Facebook: Canadian 
Celiac Association 
Moncton Chapter

Santé publique
Moncton: 506-856-2401
Shediac: 506-533-3354

Croix-Rouge 
canadienne: Moncton 

506-863-2650

Cliniques médicales 
après heures 

www.sowhywait.ca/
afterhoursclinics

Clinique d’obstétrique 
506-862-4068

Interligne 
1-888-505-1010

Trans Lifeline 
1-877-330-6366

Nouveau né, nouvelle vie 
506-384-7874

Le Sexe et moi 
www.sexualityandu.ca

Ligne d’assistance 
téléphonique VIH/SIDA 

1-800-561-4009

Programme de 
prestations parentales 

1-888-987-6789

ENSEMBLE Grand 
Moncton 

506-859-9616

Centre de resources 
pour la grossesse et le 
bien-être de Moncton 

506-857-3033

Parents and Friends 
of Lesbians and Gays 

(PFLAG) 
1-888-530-6777 ext. 586

UBU Atlantic 
Transgender Support 

& Action Group 
ubuatlantic@gmail.com

Santé sexuelle et 
diversité sexuelle 

et de genre

Centre de resources 
et de crises familiales 

Beauséjour» 
506-533-9100

Ensemble 
Grand Moncton 
506-859-9616

Al-Anon 
506-388-7010

Alcooliques Anonymes 
506-382-5087

Narcotiques Anonymes 
1-800-564-0228

Joueurs Anonymes 
506-387-4067

Clinique pour 
l’abandon du tabac 

506-869-2446

Ligne de soutien à 
l’abandon du tabac 

1-866-366-3667

Teen Challenge: Région 
atlantique: Centre pour 

hommes (18 ans+) 
506-758-2377

Portage Atlantique 
506-839-1200

Impact jeunesse, 
programme 

d’intervention contre 
la toxicomanie 
(15 à 24 ans)
506-869-6341

Salvus Clinic 
506-384-7283

Services de traitement 
des dépendances et 

santé mentale (19 ans+) 
Réseau santé Horizon: 

506-856-2333;

Réseau santé Vitalité: 
506-862-4144;

Richibucto 
1-866-662-1166;

Ligne d’information 
sur le jeu compulsif » 

1-800-461-1234

PSI (Programme de prestation des services intégrés) Équipes EJ (Enfants-Jeunes) de la communauté scolaire Moncton/Dieppe: 
506-856-2271

À l’école, consultez un membre de la direction, l’intervenant.e en milieu scolaire ou conseiller.ère en orientation

Centre de jeunes Quest (16-24 ans) 
506-869-6355

Adosanté »
Adosanté.org

Médecin de famille

Club garçons et filles ; Riverview: 506-387-7070

Dieppe: 506-857-3807

Salisbury: 506-372-5873

Moncton: 506-858-0949

Petitcodiac: 506-756-2841


