Ligne d’écoute Chimo
1-800-667-5005
www.chimohelpline.ca

Télé assistance pour
fumeurs 1-877-513-5333
www.teleassistancepourfumeurs.ca
Jeunesse j'écoute T

1-800-668-6868
Wwww.jeunessejecoute.ca

AL-ANON: 545-6444
Les groupes familiaux
AL-ANON

Service public

Tel Jeunes d’éducation et

Développement social. Si moins de
1-800-263-2266

www.teljeunes.com

Association canadienne
pour la santé mentale —

Bathurst : 547-2949

Hopital Régional
Chaleur -
544-3000

Centre de santé Chaleur —
Pointe-Verte : 542-2434

T

Services de santé mentale

communautaire —
Bathurst : 547-2110

—>

Sila personne est &
I'école, référence au
psychologue ou au

travailleur social de I'école

* .
Services
2 la famille
Népisiguit :
546-3305

Si questions
en santé sexuelle,
811

www.sexandu.ca/fr/

Programme de
prestation prénatale

1-888-987-6789

Cours prénataux
24+ : 544-2367

-24 : 545-6608

T

- ..
Familles en santé -

Bébés en santé
547-2062

Infirmiére praticienne

A

Prendre le temps
d’écouter

en santé sexuelle

(Ecole Secondaire)
1-506-726-5400

%f

Hopital * Pharmacien
Médecin de Régional —testde
famille Chaleur grossesse,

19 ans, obligation Iégale de faire un signalement
immédiatement Bathurst : 1-866-441-4341

Premiéres Nations : Four directions Child and Family
Services Inc. 1-800-543-8611 743-2172

Si questions
en santé sexuelle,
811

www.sexandu.ca/fr/

‘F
www.masexualite.ca

Gai Ecoute
www.interligne.org
1-888-505-1010
A

Si la personne est
al'école, diriger
vers les
services aux éléves

A

Maison de passage

A

0
Police de Bathurst
548-0420

BNPP 542-2666
GRC 548-7771
1-800- 665-6663

N
Services

communautaires

et correctionnels

546-9540
I—

—

Hépital Régional
Chaleur
544-3000

*

Si moins Si19 ans
de 19 ans ou plus

Ecouter,
questionner le
moins possible,

référer aux
services ci-haut

(service aux
victimes)

d’information
juridique du NB
506-453-5369
www.legal.info.legale.nb.ca

JR

Echec au crime
1-800-222-8477

| —

A

547-2924

.

Police de Bathurst
548-0420

BNPP 542-2666
GRC 548-7771
1-800- 665-6663

R S—

Centre d’aide en cas
d’agression sexuelle
www.fsacc.ca

1-506-454-0437

Si moins
de 19 ans

Référence a *

Service de
probation
547-2159

Aide juridique
www.legalaid.nb.ca
546-5010

la direction Référence au
si les menaces psychologue,
proviennent au travailleur
des pairs ou social ou
surviennent intervenant

alécole de I'école

Police de Bathurst
548-0420

BNPP 542-2666
GRC 548-7771
1-800- 665-6663

Urgence 911

-

Hopital Régional
Chaleur
544-3000
1
Télé-Soins N.-B.
811

Situation
non urgente

——

A

Clinique
apres heures
Bathurst
546-0730

——

.

Centre de
santé Chaleur—
Pointe-Verte
542-2434
Médecin
de famille

www.al-anon.org
1-888-425-2666

Jeu compulsif ligne
d’information
1-800-461-1234

*

Ligne d’aide consommation
de drogue et d’alcool
durant la grossesse
Bathurst
549-332 1-877-327-4636
~ @@
A *
* Portage Centres pour
jeunes (14 a 21 ans)

Centre
d'hébergement
d'urgence

Y

Centre des jeunes www.portage.ca
549-3215 1-888-735-9800
R S 4

A

*
Centre de traitement des
i dépendances (Détox)
Armée du salut Tracadie 1-888-434-9855
S45-7773 Campbellton 1-855-789-7055
A Miramichi 623-6175

Y

Education

post-secondaire,
formation et travail
549-5766
|
S’adresser au
directeur de I'école

pour les services
aux éleves

Centre de
bénévolat
549-5955
~— @@

A

R
Développement
social
1-866-441-4341

*

dépendances 547-2086

*

Si la personne est a I'école,
référer au travailleur social
des services de traitement

des dépendances

544-3000 pilule du

Idées suicidaires,
problémes de
santé mentale,

gestion de la
colére, affirmation
de soi, deuil

lendemain
Troubles
alimentaires
(ex. : anorexie,
boulimie)

T

Contraception,
grossesse,
infections
transmises
sexuellement,
VIH-SIDA

Orientation
sexuelle et
idendité
de genre

1

Abus physique,
affectif ou sexuel,
viol, négligence,
violence familiale

1

Menaces,
harcélement,
intimidation,

taxage, violence
dans les
fréquentations

1

T

T

Services de traitement des

; ]

Problémes
judiciaires

Santé
physique

Difficultés Problémes
scolaires, financiers,
décrocheurs, logement et

alphabétisation emploi

Consommation :
alcool, drogues,
médicaments,
tabac, jeux

1

1

[ 1 T

VOUS ETES UNE PERSONNE ACCOMPAGNATRICE ET VOUS VOULEZ AIDER UN JEUNE.
DETERMINEZ LE PROBLEME ET VOYEZ CE QUE VOUS POUVEZ LUI SUGGERER.

AN \ Z

Déterminer la difficulté puis la ressource. (@2

Note : le générique masculin est utilisé sans discrimination et uniquement dans le but d’alléger le texte.
L'astérisque * signifie qu’il peut y avoir certains frais ou déplacements.
Les ressources identifiées ne sont pas nécessairement en ordre de priorité.

Consulte les boites jaunes qui se
trouvent au bas de I'Arbre a solutions et
identifie la difficulté ou la situation qui
te concerne.

Une fois la difficulté identifiée,
consulte les ressources d'aide qui
sont listées pour chacune (boites
blanches) et détermine laquelle
pourrait t'étre utile.
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