Mise en situation 1

Grossesse

Depuis quelques temps, mon amie Sylvie est différente.  Elle se fâche facilement et on dirait qu’elle nous évite.  Ce matin en arrivant à l’école, elle est venue vers moi en pleurant.  Elle m’a dit qu’elle s’était chicanée avec son chum.  J’ai essayé de la consoler en lui disant que ça allait sûrement s’arranger.  Elle s’est mise à pleurer de plus en plus.  Elle s’est prise la tête entre les mains et m’a dit :  « Je suis enceinte, je ne sais plus quoi faire ».
Questions pour l’animation

1. Qu’est-ce qui perturbe, préoccupe Sylvie?  Qu’elle est sa détresse?  Ex. :
· La peur d’être abandonnée par son ami.

· L’angoisse d’être enceinte.

· L’insécurité de ce qui va arriver.
· La douleur face à des choix déchirants.

· La honte devant les autres élèves.

· La colère de ses parents.

2. Comment pouvons-nous l’aider?  Qu’est-ce que vous lui suggéreriez de faire?  Ex. :
· Aller rencontrer un infirmier, un travailleur social, un psychologue, etc.
· S’assurer qu’elle est vraiment enceinte – A-t-elle fait un test de grossesse?
· Parler à une personne de confiance comme un enseignant.
· Informer son ami.

· Parler avec ses parents.

3. Vers quelle.s case.s de l’arbre décisionnel pouvons-nous nous référer pour trouver les ressources susceptibles de nous aider dans cette situation?  Ex. :
· Santé sexuelle 

· Santé publique 
· Problèmes financiers, de nourriture, de logement 

· Problèmes de rendement 

· Relations conflictuelles 

· Problèmes judiciaires 
· Idées suicidaires 
Exemples de ressources possibles
	Santé

· Infirmier, médecin, pharmacien

· Centre de santé sexuelle
· Santé publique (nutritionniste, infirmier)

· Hôpital, Cliniques médicales

· Télé-soins
	École

· Direction, enseignant, conseiller en orientation, mentor en gestion des comportements, Vitrail CDJ, etc.



	Psychologique, appui
· Santé publique (infirmier – programme Initiative à la petite enfance)
· Travailleur social, psychologue, enseignant, conseiller en orientation, sexologue, etc.

· Accueil Grossesse

· Lignes d’écoute

· Jeunesse, j’écoute

· Tel-jeunes

· Info-jeunes Canada (1-800-228-5706) nouveau

· Chimo

· Parents, amis, etc.

· Programme d’aide aux employés et familles (selon l’employeur des parents)
	Crise dans la famille

· Ministère du Développement social (Services familiaux et communautaires)

· Escale Madavic (signature des parents si moins de 16 ans)

· Policier



	Appui financier, matériel

· Ministère du Développement social (Services familiaux et communautaires) 
· Santé publique  (vitamine, lait, - selon la situation financière)

· Atelier Rado
	Idées suicidaires

· Services régionaux de santé mentale communautaire

· Ministère du Développement social (Services familiaux et communautaires)

· Hôpital

· Policier

	Justice
· Cour familiale et Aide juridique 
	


