Fiche de renseignements

[image: image1.png]DEMANDER DE L'AIDE ... PEUT FAIRE LA DIFFERENCE!

Utiliser le Programme « Le Maillon ». -
Le but du programme «Le Maillon» est de permetire aux 3
individus qui vivent tout genre de probléme de communiquer |y

avec les services existants & I'aide d'une « personne =&
accompagnatrice ». Son rdle: vous écouter ot Vous guider | e

Vers les ressources appropriées en se servant de Foutil que Fon |~/
nomme « arbre décisionnel ». En faciltant I'accés aux ressources d'aide, nous
Voulons vous permetire de résoudre ces difficultés avant qu'elles ne s'aggravent

et conduisent & des situations plus sérieuses.

Vous pouvez vous servir de la «carte jaune» pour communiquer avec la
«personne accompagnatrice ». Elle €xprime un appel a Faide. Habitueliement, on
peut reconnaitre Ia « personne accompagnatrice » par un « autocollant » piacé
dans un endroit visible. Le programme est identifié par des « affiches » dans
Pétablissement.

cuter avec une personne de confiance.
Parent, ami, collégue, enseignant, employeur, syndicat, association, etc.

Consulter un professionnel selon la nature de la problématique.
Psychologue, ravailleur sacial,infirmier, conseiler en orientation, tc.

Communiquer avec des services existants. Ex.:
Services régionau de santé mentale communautaire (735-2070)
‘Association canadienne pour la santé mentale (739-9429)
Services familiux ef communauaires (1.066-441-4249)

Santé publique (Centre de santé sexuelle) (735-2068)
Services de traitement des dépendances (135-2052)
Sireté municipale (739-210) et GRC (263-1050)
Reégie régionale de la santé 4 (Hopital) (739-2200)
Survivre-0-Suicide (737-1778)
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Psychologues . Résidents = psychologie! _ _ Travaileurs sociaux
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Consulter les Services de mieux-étre et de counseling — AEFNB.

Lise Habert, conseillere professionnelie, districts 3 ot & (1-883-676-6244)
lisaefnb@nbnet.nb.ca] Personnel enseignant de PAEFNB - Gratuit

ut

er les lignes découte. Ex.

CHIMO (1-800-567-5005), Jeunesse, {écoute (1.800.668-5368), Tel-Jeunes
(1-800-263-2269), TS et Sida (1-677-764-1010 et 1.800.561-4009), Aide pour
joueurs compulsifs (735-2052 ou 1.800-461-1234), Troubles alimentaires
(ANEB Guébec 1-800-530-0907), Téé Assistance Dour fumeurs (1-877-513-
£333), Gal écouts (ontréal - & vos rais) (1-514 866-0103), Telsoins (1-500-
244-5553), Ligne Parents (1-800.361-5085), etc.

Vérifier si vous avez accés a un Programme daide aux employés
et familles. (Certains programmes offrent quelques rencontres gratuites.) Ex.
Priorité Santé (263.039) Personnel du Distict scolaire 3 ot e FUMCE

Priorté Sante (735 4244) Fraser Papers
erauiibre (1-866-347-2067) Personnel du CCNB-Edmundston
‘Allance pour e Mieux Eire (1-300-561-1544)

er les services couverts par vos assurances. Ex.
AEFNB - Assurance Johnson (1-800-42-1365) et Edouard Allin, agent de

Haison pour les assurances collectives de la FENB (1-506-452-8521)
fallained@nb.aibn.com], Medavie Croix bleue, Great- Wes! Insurance,
Mouvement Desjardins. Sun Life, London Lite etc.
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