	ANNEXE 

	LES MOTIFS


Pourquoi les gens cachent-ils leurs difficultés?  Pourquoi doivent-ils porter des masques?  

Exemples :
· Peur du ridicule
· Pression des pairs

· Se sentir abaissé

· Secret, chose embarrassante

· Gêne

· Manque de confiance

· Peur de déplaire

· Honte

· Incapacité de verbaliser

· Tolérance aux malaises

· Événement traumatisant

· Culpabilité

· Se sentir responsable

· Déni

· Étiquette (identité sociale)

· Craindre le rejet

· Ne pas vouloir de pitié

· Ne veut pas faire la une – d’être le sujet du commérage

· Ne pas réaliser son problème ou ses problèmes

· Penser avoir la force de s’en sortir seul

· Peur d’être vu comme faible 

· Pour son image

· Craindre les répercussions 

· Peur que cela se reproduise
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