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	Programme Le Maillon 

	DÉFIS DE LA VIE – MISES EN SITUATION


	Titre


	Défis de la Vie

	Objectif général

	Réaliser qu’il y a des solutions possibles à nos problèmes et qu’il y a des ressources disponibles pour nous venir en aide.


	Objectifs spécifiques 


	Permettre aux élèves de :
· Se familiariser avec les ressources présentées dans l’arbre décisionnel.

· Encourager les personnes qui vivent une situation difficile à parler avec quelqu’un avant que le problème ne s’aggrave.

· Rappeler l’importance :
· de la carte ressource Le Maillon (distribution)

· que l’autocollant signifie une personne vers qui l’on peut se diriger pour parler.



	Clientèle


	Élèves de 9e à la 12e année de  la Cité des Jeunes A.-M.-

Sormany



	Durée 


	30 minutes approximativement



	Déroulement
	Introduction
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La vie n'est pas toujours un chemin droit et paisible.  Nous rencontrons des défis. Il faut apprendre à ne pas se laisser abattre, mais de continuer à avancer quelles que soient les difficultés rencontrées.  
Quelle est votre manière de surmonter les obstacles? Aujourd’hui, nous allons examiner une ou quelques mises en situation. 

	Suite…

Déroulement


	Activité

Mises en situation   
1. Choisir une première mise en situation.  Si le temps vous le permet, vous pourrez poursuivre avec d’autres mises en situation.  (Vous pouvez consulter les élèves sur la mise en situation qu’ils aimeraient aborder en premier.) 
2. Présenter ou inviter un élève à lire la mise en situation. (Annexe 1)  
3. Amener les élèves à un questionnement.  (Annexe 2)
Note :  L’intention n’est pas de solutionner le problème, suite à une réflexion sur les difficultés, amener les élèves vers les ressources existantes en vous servant de l’arbre décisionnel.  
4. Montrer les ressources possibles selon la situation choisie en utilisant l’arbre décisionnel.  

· Vous pouvez utiliser l’arbre décisionnel en grand format.

· Commencer en vous référant aux 11 cases thématiques qui figurent dans la première rangée du bas.  

· Une fois la case ou les cases identifiée.s, les élèves peuvent mentionner les ressources qui sont appropriées à la mise en situation.
· À noter que les ressources sur l’arbre décisionnel ne sont pas nécessairement en ordre de priorité.  

5.  Souligner que le « Programme Le Maillon » permet d’avoir 
     accès à une « Personne accompagnatrice ».  Elle joue un 
     rôle d’écoute et elle dirige l’individu qui vit une situation 
     difficile vers les  ressources d’aide.  L’autocollant sur la 
     porte ou ailleurs indique qu’il s’agit d’une « Personne 
     accompagnatrice ».

6. (Au préalable, l’enseignant écrit le nom de chaque 
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élève et son numéro étudiant sur la carte ressource Le Maillon.)  

     Distribuer les cartes ressources Le 
     Maillon.  



	Suite…

Déroulement

	7. Accorder beaucoup d’importance à la carte ressource Le 
Maillon.  
· Souligner le sérieux de la carte – les plaisanteries sont inacceptables.  La personne qui reçoit une carte ressource Le Maillon accorde une priorité à cette demande, car elle s’inquiète pour cet élève. 
· Faire attention de ne pas la perdre.

· Encourager l’élève à mettre sa carte ressource Le Maillon  dans un endroit où il va s’en souvenir et la placer avec d’autres cartes importantes (permis de conduire, carte étudiante, carte d’assurance sociale, etc.). 
· Aborder l’aspect de la confidentialité.
· Souligner que personne n’est à l’abri des épreuves.

8. Rappeler comment utiliser la carte ressource Le Maillon au     besoin.
· L’élève peut présenter sa carte ressource Le Maillon directement à la Personne accompagnatrice.

· L’élève peut placer sa carte dans un endroit pour que la Personne accompagnatrice la trouve (cartable, etc.).

9. Souligner les ressources indiquées sur la carte.

10.  Vérifier s’il y a des élèves qui ont toujours leur carte  

      ressource Le Maillon.  S’ils peuvent vous la montrer, vous 
      n’avez pas besoin de leur donner une autre carte.
11. Demander aux élèves de signer leur nom sur la carte.

· Donner l’exemple – l’enseignant est invité à signer sa carte ressource Le Maillon devant les élèves.


12.  Vérifier auprès des élèves ce qu’ils pensent de l’activité et 
       du programme.

  Période de questions

· Les avantages de s’en servir.

Ex. :  Donner priorité aux urgences, recevoir de l’aide plus rapidement, etc.                 



	
	Conclusion

	
	

	
	Il y a de nombreux avantages à s’ouvrir à quelqu’un.  

· Réduire son anxiété.
· Voir la situation sous un autre angle.

· Trouver des solutions positives (autre que la drogue,    la violence, le suicide, etc.).

· Empêcher son problème de s’aggraver.

· Découvrir de nouvelles ressources. 

· Etc.

	Préparation requise 


	Il ne faut pas s’empêcher de suivre notre route, ni laisser les

autres bloquer notre chemin.  Chacun a droit au bonheur.   
Ce n’est pas une faiblesse de demande de l’aide.  Au contraire, cela démontre une maturité et une capacité à s’affirmer. 
Lire les différentes mises en situation.

Examiner les ressources sur l’arbre décisionnel.  
Décider comment on veut se servir de l’arbre décisionnel avec les élèves.

Mettre l’autocollant sur sa porte de classe.

L’enseignant écrit le nom de chaque élève et

	
	son numéro étudiant sur la carte ressource Le Maillon.



	Matériel requis lors de l’intervention
	Déroulement de l’activité

Annexe 1 :  résumé des mises en situation

Annexe 2 :  questionnement possible pour chaque mise en situation

Arbre décisionnel (normal) 

Arbre décisionnel (grand format)
Cartes ressources Le Maillon
Autocollant

Affiche



	Comité du « Programme  Le Maillon » CDJ
	Pour de plus amples informations sur le programme, vous pouvez communiquer auprès des personnes suivantes :
· Georges Valois, travailleur social (responsable du Programme Le Maillon CDJ) 
· Paul LeVasseur, directeur adjoint

· Brigitte Sirois, enseignante
· Raymond Pelletier, travailleur social

· Anne D’Astous, conseillère en orientation (présidente du Comité régional du « Programme Le Maillon », région d’Edmundston et les environs)
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Responsable du Programme Le Maillon à la CDJ 

Anne D’Astous
dastanne@nbed.nb.ca    (506) 735-2008
Présidente du Comité régional du « Programme Le Maillon », région d’Edmundston et les environs







L’enseignant écrit le nom et le numéro étudiant de chaque élève.











L’élève signe sa carte.








