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	Programme Le Maillon

	Les apparences sont parfois trompeuses 


	Titre 


	Les apparences sont parfois trompeuses.


	Objectifs généraux

	Être présent et vigilant envers les gens qui nous entourent afin de reconnaître leur détresse, d’être sensible à leur souffrance.

Encourager les personnes qui vivent une situation difficile à parler avec quelqu’un de leur entourage afin de se sortir de l’isolement et de demander de l’aide.


	Objectifs spécifiques 


	À la fin de la session, les élèves seront en mesure de :

· Connaître l’existence du Programme Le Maillon.

· Savoir utiliser la carte ressource Le Maillon.

· Savoir que l’autocollant signifie une « Personne accompagnatrice », c’est-à-dire une personne à qui l’on peut s’adresser pour aller parler de nos difficultés.



	Clientèle


	Élèves de 9e à la 12e année de  la Cité des Jeunes A.-M.-

Sormany



	Durée 


	30 minutes approximativement

	Déroulement
	Introduction

Dans la vie, c’est important de faire des pauses.  C’est comme lorsque l’on part en voyage, si on utilise les haltes routières, on risque moins d’arriver épuisé à destination.  Prendre une pause, c’est donc une occasion d’examiner le parcours accompli et de faire les ajustements pour la suite du voyage.  
À l’occasion de la Semaine de prévention du suicide et de promotion à la vie qui se déroule du 5 au 11 février 2006, nous allons prendre le temps de faire une réflexion sur la détresse que vivent certaines personnes.

	Suite…

Déroulement
	Activité

L’Affiche
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1.  Présenter l’affiche aux élèves.

· Que voyez-vous dans cette illustration?  Qu’est-ce que l’affiche représente?  Ex. : Une gang qui a du plaisir; des gens heureux; un party de chums; etc.  

Note :  En fait l’affiche représente la photo-souvenir d’un groupe de jeunes qui sourient à la caméra.

· Que peut signifier le cercle rouge accompagné de la phrase « Les apparences sont parfois trompeuses » autour de la tête de l’un des gars?  Ex :  Les indices de détresse et des comportements suicidaires peuvent être voilés, ambigus et pas toujours évidents à décoder.  On ne peut pas toujours se fier à ce que l’on voit, même un sourire peut cacher des souffrances.  Parfois, on pense qu’un beau gars a tout dans la vie pour être heureux mais la réalité c’est que personne n’est à l’abri des épreuves.  Même une personne entourée d’amis peut se sentir seule avec ses problèmes.  
· Pouvez-vous penser à des gens de votre entourage qui ont des similitudes avec les personnages de l’affiche (sans nommer de nom)?  Avez-vous des amis ou des camarades de classe qui vivent des choses difficiles mais qui font semblants que la vie est belle?  Pensez-vous que les hommes ont plus de difficultés à parler de leurs problèmes?
· Pouvez-vous nommer des choses difficiles que les gens dans notre milieu peuvent vivre?  Ex :  Au niveau des amis, de la famille, de l’école, du travail, d’une relation amoureuse, de la sexualité, de l’abus (verbal, physique ou sexuel), de la santé (physique, émotionnelle), de la justice, de la perte d’un être cher, de la dépendance aux drogues, à l’alcool ou aux jeux compulsifs, etc.  Voir la liste en annexe « Ce qu’ on peut vivre? ».      

· Pourquoi les gens cachent-ils leurs difficultés?  Pourquoi doivent-ils porter des masques?  Ex :  La peur du ridicule, la pression des pairs, la honte, le rejet, la culpabilité, ne pas vouloir de pitié, etc.  Voir la liste en annexe « Les motifs ».
· Comment arrive-t-on à camoufler ses problèmes?  Ex : En faisant semblant d’être heureux comme dans l’affiche, en faisant le clown, en étant « Roger bon temps », « Happy go lucky », en adoptant un comportement socialement acceptable (être très gentil), en étant une personne très engagée, en se jetant dans les drogues ou autres, en ayant un tempérament colérique, en étant violent, etc.
· Quelles peuvent être les conséquences à camoufler nos problèmes?  Ex :   Faire une « overdose » de petits moments difficiles (pensée de Caroline Roy – élève de 11e année à la CDJ), abandonner ses rêves, ne pas pouvoir s’épanouir, etc. Certains peuvent même penser au suicide.

	Suite…

Déroulement 


	Suite…

Activité

· Qu’est-ce qu’ on devrait faire lorsqu’on vit une situation difficile?  Ex :  Demander de l’aide.
· Souligner qu’à l’école nous avons le Programme Le Maillon.
Le Programme Le Maillon

2.  Utiliser la section intitulée « Description du programme » de

     l’Arbre décisionnel pour présenter les éléments suivants :

· Le symbole

· Buts

· Procédures

Note :  

· Accorder plus d’importance à la carte ressource.

· Comment utiliser la carte ressource?

· Encourager l’élève à mettre sa carte ressource dans un endroit où il va s’en souvenir et la placer avec d’autres cartes importantes (permis de conduire, carte étudiante, carte d’assurance sociale, etc.).
· Souligner l’importance que l’on ne doit pas écrire le nom d’une autre personne sur la carte – il faut consulter soi-même pour demander des suggestions pour aider un ami ou encore, amener cette personne avec soi lors de la consultation.

· Je peux être bien aujourd’hui, mais demain…

3.  Donner un exemple d’une problématique et expliquer le rôle

     que sera amenée à jouer la « Personne accompagnatrice ».

Note :

· Rôle d’écoute attentive et qui dirige vers qui de droit.

· L’autocollant sur la porte indique qu’il s’agit d’une « Personne accompagnatrice ».

4.  Distribuer les cartes ressources Le Maillon
· Souligner les ressources indiquées sur la carte.

· Demander aux élèves d’écrire leur nom sur leur carte.

5. Vérifier avec les élèves ce qu’ils pensent du programme.

Périodes de questions

· Les avantages de s’en servir.

Ex. :  Donner priorité aux urgences, recevoir de l’aide plus rapidement, etc.                        

                                            

	Suite…

Déroulement
	Conclusion

Rappeler aux élèves l’importance de chaque maillon et qu’il

importe de s’entraider les uns, les autres. 

Rappeler l’importance d’être vigilant, car il y a des gens autour

de nous qui ont besoin d’aide.  

Nous pouvons déjà faire beaucoup en étant respectueux des

autres, en évitant de les blesser par nos paroles, notre

attitude et nos comportements.

Un jour quelqu’un a dit « Aujourd’hui parce qu’une personne m’a souri et m’a dit bonjour, j’ai décidé de rester en vie ».


	Préparation requise 


	Mettre l’affiche sur un mur dans la classe.

Mettre l’autocollant sur sa porte de classe.



	Matériel requis lors de l’intervention
	Déroulement de l’activité

Annexe :  Ce qu’ on peut vivre

Annexe :  Les motifs

Annexe :  Statistiques

Annexe :  Faits sur le suicide
Affiche « Les apparences sont parfois trompeuses » 1
Arbre décisionnel

Cartes ressources Le Maillon 

Affiche du Programme Le Maillon
Autocollant « Personne accompagnatrice »

1 = Matériel de l’Association québécoise de prévention du suicide (2006)


	Comité du Programme Le Maillon à la CDJ
	Pour de plus amples informations sur le programme, vous pouvez communiquer auprès des personnes suivantes :
· Georges Valois, travailleur social (responsable du Programme Le Maillon CDJ) 
· Paul LeVasseur, directeur adjoint

· Brigitte Sirois, professeure

· Caroline Roy, élève de 11e année à la CDJ
· Raymond Pelletier, travailleur social

· Anne D’Astous, conseillère en orientation (responsable régionale du Programme Le Maillon 
Note :  Des cartes sont disponibles au bureau des travailleurs sociaux et des conseillers en orientation.


	Commentaire(s) 
	Lors de la discussion, vous pouvez vous servir des annexes : 
Statistiques et Faits sur le suicide.
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