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	Programme Le Maillon  

	Messages pour notre ami 


	Titre 


	Stratégies pour s’en sortir


	Objectifs généraux

	Outiller les élèves à résoudre des situations problématiques en adoptant des stratégies positives.

Se familiariser avec le Programme Le Maillon.


	Objectifs spécifiques 


	À la fin de la session, les élèves seront en mesure de :

· Envisager des stratégies positives pour résoudre leurs problèmes.
· Connaître l’existence du Programme Le Maillon.

· Savoir utiliser la carte ressource Le Maillon.

· Savoir que l’autocollant signifie une « Personne accompagnatrice », c’est-à-dire une personne à qui l’on peut s’adresser pour aller parler de nos difficultés.



	Clientèle


	Élèves de 9e à la 12e année de  la Cité des Jeunes A.-M.-

Sormany



	Durée 


	30 minutes approximativement



	Déroulement
	Introduction

Présenter l’image aux élèves et demandez-leur ce qu’ils perçoivent.
· Qu’est-ce qui se passe à l’intérieur de notre ami X?

(Tempête, des problèmes, etc.)
· Qu’est-ce qu’il peut ressentir, ses sentiments, ses émotions?

(Angoissé, inquiet, effrayé, tourmenté, désemparé, etc.) 
Souligner aux élèves que ce personnage peut être l’un de leurs amis.  Il y a des gens autour de nous qui se sentent en détresse et que l’on ne le réalise pas toujours.  

	Suite…

Déroulement
	Suite…

Introduction

La Semaine de promotion à la vie et à la prévention du suicide dans notre région est du 6 au 12 février 2005.

Il s’agit d’un temps d’arrêt pour apprécier ce qui va bien dans notre vie.  S’il y a des choses qui nous dérangent, on peut essayer de voir ce que l’on peut faire pour remédier à la situation.  La vie est comme un chemin.  Parfois, il est cahoteux, avec des pentes raides et des virages dangereux.  Pour éviter le pire, il faut développer le réflexe de freiner avant de perdre le contrôle de son véhicule.  C’est pareil avec notre « Être », quand nous faisons face à des obstacles, il faut ralentir et prendre le temps de trouver des moyens pour s’en sortir sainement.
Activité

1. Expliquer aux élèves que nous allons suggérer des stratégies à notre ami X pour s’en sortir.  À tour de rôle, chacun va lire un message et venir le déposer autour de notre ami X.
Pendant cette démarche, suggérer aux élèves de se demander intérieurement s’il s’agit de stratégies qu’ils adoptent dans leur vie.
L’animateur est celui qui place le dernier message, celui du Programme Le Maillon. 
2. Demander aux élèves s’il y a quelqu’un qui peut expliquer en quoi consiste le Programme Le Maillon.

L’animateur complète l’information en se servant de la section intitulée « Description du programme » qui se trouve sur « l’Arbre décisionnel ». 
Symbole, Buts et Procédures

· Donner un exemple d’une problématique et expliquer le rôle que sera amené à jouer la « Personne accompagnatrice ».
Note :

· Rôle d’écoute attentive et qui dirige vers qui de droit.

· L’autocollant sur la porte indique qu’il s’agit d’une « Personne accompagnatrice ».


	Suite…

Déroulement 


	Suite…

Activité

3.  Distribuer les cartes ressources Le Maillon aux élèves.
· Souligner les ressources indiquées sur la carte.

· Demander aux élèves d’écrire leur nom sur leur carte ainsi que leur numéro étudiant immédiatement.
Note :

· Accorder plus d’importance à la carte ressource.

· Comment utiliser la carte jaune?

· Encourager l’élève à mettre sa carte ressource dans un endroit où il va s’en souvenir et la placer avec d’autres cartes importantes (permis de conduire, carte étudiante, carte d’assurance sociale, etc.)

· Souligner l’importance que l’on ne doit pas écrire le nom d’une autre personne sur la carte – il faut consulter soi-même pour demander des suggestions pour aider un ami ou encore, amener cette personne avec soi lors de la consultation.

· Je peux être bien aujourd’hui, mais demain…
4.  Remettre un ruban jaune à chaque élève et les inviter à le 

     porter durant le mois de février pour démontrer qu’ils sont

     prêts à donner du support et à aider quelqu’un.

     L’animateur peut résumer ou demander à un élève de lire 

     l’histoire du ruban jaune.
5.  Vérifier avec les élèves ce qu’ils retirent de cette activité.  
     Quelles sont les stratégies qu’ils ont tendance à utiliser?     

     Qu’est-ce qu’ils pensent du Programme Le Maillon?
Conclusion

 Rappeler aux élèves l’importance de trouver des stratégies

 positives pour s’en sortir.  Entre autres, de ne pas hésiter à se

 servir de leur carte ressource Le Maillon pour demander de

 l’aide.
                                            

	Préparation requise 


	Mettre l’affiche sur un mur dans la classe.

Mettre l’autocollant sur sa porte de classe.

Mettre l’illustration du personnage sur le grand carton.
Préparer les messages.
Préparer les rubans jaunes.

	Matériel requis lors de l’intervention
	Déroulement de l’activité

Illustration du personnage
Un grand carton

Messages

Adhésif réutilisable

Arbre décisionnel

Cartes ressources Le Maillon
Affiche

Autocollants « Personne accompagnatrice »

Rubans jaunes
Histoire de Mike



	Ressource(s)


	Pour de plus amples informations sur le programme, informer les élèves qu’ils peuvent communiquer avec :

· Georges Valois, responsable du Programme Le Maillon CDJ
· Anne D’Astous, responsable régionale du Programme Le Maillon
· André Ouellet, directeur CDJ
Note :  Des cartes sont disponibles au bureau des travailleurs sociaux et des conseillers en orientation.



	Commentaire(s) 
	Il y a 26 messages.  Selon le nombre d’élèves dans la classe-

conseil, vous pouvez soit utiliser ou retirer quelques messages.

Tracer le contour du personnage afin de faire une meilleure 

finition. 
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