PAGE  
2

	Programme Le Maillon

	L’étau 


	Titre 


	Programme Le Maillon 



	Objectif général 


	Encourager les personnes qui vivent une situation difficile à parler avec quelqu’un de leur entourage afin de se sortir de l’isolement et de demander l’aide à laquelle ils ont droit.



	Objectifs spécifiques 


	À la fin de la session, les élèves seront en mesure de :

· Connaître l’existence du Programme Le Maillon.

· Savoir utiliser la carte ressource Le Maillon.

· Savoir que l’autocollant signifie une « Personne accompagnatrice », c’est-à-dire une personne à qui l’on peut s’adresser pour aller parler de nos difficultés.



	Clientèle


	Élèves de 9e à la 12e année de  la Cité des Jeunes A.-M.-

Sormany



	Durée 


	30 minutes approximativement

	Déroulement
	Introduction
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L’étau illustre la progression de la souffrance qui s’inscrit lorsque l’on demeure seul avec son problème ou que nos façons de résoudre nos difficultés ne sont pas toujours efficaces.  Le désespoir s’installe et la personne souffre de plus en plus.  Certains en viennent à croire que le suicide est le seul moyen de régler cette souffrance : l’étau se resserre de plus en plus.



	Suite…

Déroulement
	Suite…

Introduction

La Semaine de promotion à la vie et à la prévention du suicide dans notre région est du 8 au 14 février 2004.

Il s’agit d’un temps d’arrêt pour apprécier ce qui va bien dans notre vie.  S’il y a des choses qui nous dérangent, on peut essayer de voir ce que l’on peut faire pour remédier à la situation.  La vie n’est pas linéaire, il y a des hauts et des bas.  Toutefois, l’important est de ne pas rester coincé dans le « bas » trop longtemps.  Lorsque ça ne va pas, il est préférable d’en parler assez tôt pour éviter de laisser le problème s’amplifier.

Afin de nous assurer que tous les élèves trouvent une oreille attentive facilement et rapidement, l’école a mis sur pied un programme qui s’appelle « Le Maillon ».

Activité

1.  Utiliser la section intitulée « Description du programme » de

     l’Arbre décisionnel pour présenter les éléments suivants :

· Le symbole

· Buts

· Procédures

Note :  

· Accorder plus d’importance à la carte ressource Le Maillon.

· Comment utiliser la carte ressource?

· Encourager l’élève à mettre sa carte ressource dans un endroit où il va s’en souvenir et la placer avec d’autres cartes importantes (permis de conduire, carte étudiante, carte d’assurance sociale, etc.)

· Souligner l’importance que l’on ne doit pas écrire le nom d’une autre personne sur la carte – il faut consulter soi-même pour demander des suggestions pour aider un ami ou encore, amener cette personne avec soi lors de la consultation.

· Je peux être bien aujourd’hui, mais demain…

2.  Donner un exemple d’une problématique et expliquer le rôle

     que sera amené à jouer la « Personne accompagnatrice ».

Note :

· Rôle d’écoute attentive et qui dirige vers qui de droit.

· L’autocollant sur la porte indique qu’il s’agit d’une « Personne accompagnatrice ».



	Suite…

Déroulement 


	Suite…

Activité

3.  Distribuer les cartes ressources Le Maillon et les petites 
     étiquettes (autocollants)

· Souligner les ressources indiquées sur la carte.

· Demander aux élèves d’écrire leur nom sur leur carte.

4.  Vérifier avec les élèves ce qu’ils pensent du nouveau 

     programme.  Période de questions

· Les avantages de s’en servir.

Ex. :  Donner priorité aux urgences, recevoir de l’aide plus rapidement, etc.

Conclusion

 Rappeler aux élèves l’importance de chaque maillon et qu’il

 importe de s’entraider les uns, les autres. 

                                            Possibilité de terminer avec une petite gâterie pour leur signifier qu’ils sont importants pour nous et que nous avons à cœur leurs préoccupations.



	Préparation requise 


	Mettre l’affiche sur un mur dans la classe.

Mettre l’autocollant sur sa porte de classe.



	Matériel requis lors de l’intervention
	Déroulement de l’activité

Illustration de l’étau

Arbre décisionnel

Cartes ressources Le Maillon et petites étiquettes (autocollants)

Affiche

Autocollants « Personne accompagnatrice »

Petites gâteries (facultatif)



	Ressource(s)


	Pour de plus amples informations sur le programme, informer les élèves qu’ils peuvent communiquer avec :

· Georges Valois, responsable du Programme Le Maillon CDJ
· Anne D’Astous, responsable régionale du Programme Le Maillon

· André Ouellet, directeur de la CDJ
Note :  Des cartes sont disponibles au bureau des travailleurs sociaux et des conseillers en orientation.
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